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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Приразработкепрограммыпобиологиитеоретическуюосновудляопределенияподходовкформированиюсодержанияучебногопредмета
«Биология»  составили:  концептуальные положения ФГОССООо взаимообусловленности целей,  содержания,  результатов  обучения и
требованийкуровнюподготовкивыпускников,положенияобобщихцеляхипринципах,характеризующихсовременноесостояниесистемы
среднегообщегообразованиявРоссийскойФедерации,атакжеположенияоспецификебиологии,еёзначениивпознанииживойприродыи
обеспечении существования человеческого общества. Согласно названнымположениям, определены основные функции программыпо
биологиииеёструктура.

Программапобиологиидаётпредставлениеоцелях,обобщейстратегииобучения,воспитанияиразвитияобучающихсясредствами
учебного предмета «Биология»,  определяет обязательное предметное  содержание,  его  структуру,  распределение по разделам и  темам,
рекомендуемую  последовательность  изучения  учебного  материала  с  учётом  межпредметных  и  внутрипредметных  связей,  логики
образовательногопроцесса,возрастныхособенностейобучающихся.

Впрограммепобиологиитакжеучитываютсятребованиякпланируемымличностным,метапредметнымипредметнымрезультатам
обучениявформированииосновныхвидовучебно-познавательнойдеятельности/учебныхдействийобучающихсяпоосвоениюсодержания
биологическогообразования.

Впрограммепобиологии(10–11классы,базовыйуровень)реализованпринциппреемственностивизучениибиологии,благодаря
чему  в  ней  просматривается  направленность  на  развитие  знаний,  связанных  с  формированием  естественно-научного  мировоззрения,
ценностных  ориентаций  личности,  экологического  мышления,  представлений  о  здоровом  образе  жизни  и  бережным  отношением  к
окружающейприроднойсреде.Поэтомунарядусизучениемобщебиологическихтеорий,атакжезнанийостроенииживыхсистемразного
рангаисущностиосновныхпротекающихвнихпроцессоввпрограммепобиологииуделеновниманиеиспользованиюполученныхзнаний
в  повседневной  жизни  для  решения  прикладных  задач,  в  том  числе:  профилактики  наследственных  заболеваний  человека,  медико-
генетическогоконсультирования,обоснованияэкологическицелесообразногоповедениявокружающейприроднойсреде,анализавлияния
хозяйственной  деятельности  человека  на  состояние  природных  и  искусственных  экосистем.  Усиление  внимания  к  прикладной
направленностиучебногопредмета «Биология»продиктованонеобходимостьюобеспеченияусловийдлярешенияоднойизактуальных
задач  школьного  биологического  образования,  которая  предполагает  формирование  у  обучающихся  способности  адаптироваться  к
изменениямдинамичноразвивающегосясовременногомира.

Биология  на  уровне  среднего  общего  образования  занимает  важное  место.  Она  обеспечивает  формирование  у  обучающихся
представлений  о  научной  картине мира,  расширяет  и  обобщает  знания  о живой  природе,  её  отличительных  признаках  –  уровневой
организациииэволюции,создаётусловиядля:познаниязаконовживойприроды,формированияфункциональнойграмотности, навыков
здоровогоибезопасногообразажизни,экологическогомышления,ценностногоотношениякживойприродеичеловеку.

Большое  значение  биология  имеет  также  для  решения  воспитательных  и  развивающих  задач  среднего  общего  образования,
социализации  обучающихся.  Изучение  биологии  обеспечивает  условия  для  формирования  интеллектуальных,  коммуникационных  и
информационныхнавыков,эстетическойкультуры,способствуетинтеграциибиологическихзнанийспредставлениямииздругихучебных



предметов, вчастности,физики,химииигеографии.Названныеположенияопредназначенииучебногопредмета«Биология»составили
основудляопределенияподходовкотборуиструктурированиюегосодержания,представленноговпрограммепобиологии.

Отбор  содержания  учебного  предмета  «Биология»  на  базовом  уровне  осуществлён  с  позиций  культуросообразного  подхода,  в
соответствиискоторымобучающиесядолжныосвоитьзнанияиумения, значимыедляформированияобщейкультуры,определяющие
адекватное поведение человека в окружающейприродной среде, востребованные в повседневной жизни и практической деятельности.
Особое  место  в  этой  системе  знаний  занимают  элементы  содержания,  которые  служат  основой  для формирования  представлений  о
современной  естественно-научной  картине  мира  и  ценностных  ориентациях  личности,  способствующих  гуманизации  биологического
образования.

Структурированиесодержанияучебногоматериалавпрограммепобиологииосуществленосучётомприоритетногозначениязнаний
оботличительныхособенностяхживойприроды,оеёуровневойорганизациииэволюции.Всоответствиисэтимвструктуреучебного
предмета  «Биология»  выделены  следующие  содержательные  линии:  «Биология  как  наука. Методы  научного  познания»,  «Клетка  как
биологическая  система»,  «Организм  как  биологическая  система»,  «Система  и  многообразие  органического  мира»,  «Эволюция живой
природы»,«Экосистемыиприсущиеимзакономерности».

Цель  изучения  учебного  предмета  «Биология»  на  базовом  уровне  –  овладение  обучающимися  знаниями  о  структурно-
функциональнойорганизацииживыхсистемразногорангаиприобретениеуменийиспользовать этизнаниядляграмотныхдействийв
отношенииобъектовживойприродыирешенияразличныхжизненныхпроблем.

Достижениецелиизученияучебногопредмета«Биология»набазовомуровнеобеспечиваетсярешениемследующихзадач:
освоение  обучающимися  системы  знаний  о  биологических  теориях,  учениях,  законах,  закономерностях,  гипотезах,  правилах,

служащих  основой  для формирования  представлений  о  естественно-научной  картине  мира,  о  методах  научного  познания,  строении,
многообразии  и  особенностях  живых  систем  разного  уровня  организации,  выдающихся  открытиях  и  современных  исследованиях  в
биологии;

формированиеуобучающихсяпознавательных,интеллектуальныхитворческихспособностейвпроцессеанализаданныхопутях
развитиявбиологиинаучныхвзглядов,идейиподходовкизучениюживыхсистемразногоуровняорганизации;

становление  у  обучающихся  общей  культуры,  функциональной  грамотности,  развитие  умений  объяснять  и  оценивать  явления
окружающегомираживойприродынаоснованиизнанийиопыта,полученныхприизучениибиологии;

формирование у обучающихся  умений иллюстрировать  значение  биологических  знаний  в практической деятельности человека,
развитиисовременныхмедицинскихтехнологийиагробиотехнологий;

воспитание  убеждённости  в  возможности  познания  человеком  живой  природы,  необходимости  бережного  отношения  к  ней,
соблюденияэтическихнормприпроведениибиологическихисследований;

осознание  ценности  биологических  знаний  для  повышения  уровня  экологической  культуры,  для  формирования  научного
мировоззрения;

применениеприобретённыхзнанийиуменийвповседневнойжизнидляоценкипоследствийсвоейдеятельностипоотношениюк
окружающейсреде,собственномуздоровью,обоснованиеисоблюдениемерпрофилактикизаболеваний.



Всистеме среднего общегообразования«Биология», изучаемая на базовомуровне, является обязательнымучебнымпредметом,
входящимвсоставпредметнойобласти«Естественно-научныепредметы».

Дляизучениябиологиинабазовомуровнесреднегообщегообразованияотводится68часов:в10классе–34часа(1часвнеделю)
ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

10 КЛАСС
Тема 1. Биология как наука.

Биология как наука. Связь биологии с  общественными,  техническими и другими естественными науками, философией,  этикой,
эстетикойиправом.Рольбиологиивформированиисовременнойнаучнойкартинымира.Системабиологическихнаук.

Методыпознанияживойприроды(наблюдение,эксперимент,описание,измерение,классификация,моделирование,статистическая
обработкаданных).

Демонстрации:
Портреты:Ч.Дарвин,Г.Мендель,Н.К.Кольцов,Дж.УотсониФ.Крик.
Таблицыисхемы:«Методыпознанияживойприроды».
Лабораторные и практические работы:
Практическаяработа №1.«Использованиеразличныхметодовприизучениибиологическихобъектов».
Тема 2. Живые системы и их организация.
Живыесистемы(биосистемы)какпредметизучениябиологии.Отличиеживыхсистемотнеорганическойприроды.
Свойства  биосистем  и  их  разнообразие. Уровни  организации  биосистем: молекулярный,  клеточный,  тканевый,  организменный,

популяционно-видовой,экосистемный(биогеоценотический),биосферный.
Демонстрации:
Таблицыисхемы:«Основныепризнакижизни»,«Уровниорганизацииживойприроды».
Оборудование:модельмолекулыДНК.
Тема 3. Химический состав и строение клетки.
Химическийсоставклетки.Химическиеэлементы:макроэлементы,микроэлементы.Водаиминеральныевещества.
Функцииводыиминеральныхвеществвклетке.Поддержаниеосмотическогобаланса.
Белки.Составистроениебелков.Аминокислоты–мономерыбелков.Незаменимыеизаменимыеаминокислоты.Аминокислотный

состав.Уровниструктурыбелковоймолекулы(первичная,вторичная,третичнаяичетвертичнаяструктура).Химическиесвойствабелков.
Биологическиефункциибелков.

Ферменты–биологическиекатализаторы.Строениефермента:активныйцентр,субстратнаяспецифичность.Коферменты.Витамины.
Отличияферментовотнеорганическихкатализаторов.



Углеводы:моносахариды(глюкоза, рибозаидезоксирибоза), дисахариды(сахароза, лактоза) иполисахариды(крахмал,гликоген,
целлюлоза).Биологическиефункцииуглеводов.

Липиды:триглицериды,фосфолипиды,стероиды.Гидрофильно-гидрофобныесвойства.Биологическиефункциилипидов.Сравнение
углеводов,белковилипидовкакисточниковэнергии.

Нуклеиновыекислоты:ДНКиРНК.Нуклеотиды–мономерынуклеиновыхкислот.СтроениеифункцииДНК.Строениеифункции
РНК.ВидыРНК.АТФ:строениеифункции.

Цитология–наукаоклетке. Клеточная теория–примервзаимодействия идейифактовв научномпознании. Методыизучения
клетки.

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток:  замкнутая наружнаямембрана, молекулыДНКкак генетический
аппарат,системасинтезабелка.

Типыклеток: эукариотическаяипрокариотическая. Особенностистроенияпрокариотическойклетки. Клеточнаястенкабактерий.
Строениеэукариотическойклетки.Основныеотличиярастительной,животнойигрибнойклетки.

Поверхностныеструктурыклеток–клеточнаястенка,гликокаликс,ихфункции.Плазматическаямембрана,еёсвойстваифункции.
Цитоплазмаиеёорганоиды.Одномембранныеорганоидыклетки:ЭПС,аппаратГольджи,лизосомы.Полуавтономныеорганоидыклетки:
митохондрии,пластиды.Происхождениемитохондрийипластид.Видыпластид.Немембранныеорганоидыклетки:рибосомы,клеточный
центр,центриоли,реснички,жгутики.Функцииорганоидовклетки.Включения.

Ядро–регуляторныйцентрклетки.Строениеядра:ядернаяоболочка,кариоплазма,хроматин,ядрышко.Хромосомы.
Транспортвеществвклетке.
Демонстрации:
Портреты:А.Левенгук,Р.Гук,Т.Шванн,М.Шлейден,Р.Вирхов,Дж.Уотсон,Ф.Крик,М.Уилкинс,Р.Франклин,К.М.Бэр.
Диаграммы:«Распределениехимическихэлементоввнеживойприроде»,«Распределениехимическихэлементоввживойприроде».
Таблицыисхемы:«Периодическая таблица химических элементов», «Строение молекулыводы», «Биосинтез белка», «Строение

молекулыбелка»,«Строениефермента»,«Нуклеиновыекислоты.ДНК»,«СтроениемолекулыАТФ»,«Строениеэукариотическойклетки»,
«Строение  животной  клетки»,  «Строение  растительной  клетки»,  «Строение  прокариотической  клетки»,  «Строение  ядра  клетки»,
«Углеводы»,«Липиды».

Оборудование:световой  микроскоп,  оборудование  для  проведения  наблюдений,  измерений,  экспериментов,  микропрепараты
растительных,животныхибактериальныхклеток.

Лабораторные и практические работы:
Лабораторнаяработа№1.«Изучениекаталитическойактивностиферментов(напримереамилазыиликаталазы)».
Лабораторнаяработа№2.«Изучениестроенияклетокрастений,животныхибактерийподмикроскопомнаготовыхмикропрепаратах

иихописание».



Тема 4. Жизнедеятельность клетки.
Обменвеществ,илиметаболизм.Ассимиляция(пластическийобмен)идиссимиляция(энергетическийобмен)–двестороныединого

процессаметаболизма.Рользаконовсохранениявеществиэнергиивпониманииметаболизма.
Типыобменавеществ:автотрофныйигетеротрофный.Рольферментоввобменевеществипревращенииэнергиивклетке.
Фотосинтез.Световаяитемноваяфазыфотосинтеза.Реакциифотосинтеза.Эффективностьфотосинтеза.Значениефотосинтезадля

жизнинаЗемле.Влияниеусловийсредынафотосинтезиспособыповышенияегопродуктивностиукультурныхрастений.
Хемосинтез.Хемосинтезирующиебактерии.ЗначениехемосинтезадляжизнинаЗемле.
Энергетический обменв клетке. Расщепление веществ, выделение и аккумулирование энергиив клетке. Этапыэнергетического

обмена.  Гликолиз.  Брожение  и  его  виды.  Кислородное  окисление,  или  клеточное  дыхание.  Окислительное  фосфорилирование.
Эффективностьэнергетическогообмена.

Реакцииматричногосинтеза.ГенетическаяинформацияиДНК.Реализациягенетическойинформациивклетке.Генетическийкоди
егосвойства.Транскрипция–матричныйсинтезРНК.Трансляция–биосинтезбелка.Этапытрансляции.Кодированиеаминокислот.Роль
рибосомвбиосинтезебелка.

Неклеточныеформыжизни–вирусы.Историяоткрытиявирусов(Д.И.Ивановский).Особенностистроенияижизненногоцикла
вирусов.  Бактериофаги.  Болезни  растений,  животных  и  человека,  вызываемые  вирусами.  Вирус  иммунодефицита  человека  (ВИЧ)  –
возбудительСПИДа.Обратнаятранскрипция,ревертазаиинтеграза.Профилактикараспространениявирусныхзаболеваний.

Демонстрации:
Портреты:Н.К.Кольцов,Д.И.Ивановский,К.А.Тимирязев.
Таблицы  и  схемы:«Типы  питания»,  «Метаболизм»,  «Митохондрия»,  «Энергетический  обмен»,  «Хлоропласт»,  «Фотосинтез»,

«СтроениеДНК»,«Строениеифункционированиегена»,«Синтезбелка»,«Генетическийкод»,«Вирусы»,«Бактериофаги»,«Строениеи
жизненныйциклвирусаСПИДа,бактериофага»,«РепликацияДНК».

Оборудование:модели-аппликации «Удвоение ДНКи транскрипция», «Биосинтез белка», «Строение клетки», модель структуры
ДНК.

Тема 5. Размножение и индивидуальное развитие организмов.
Клеточныйцикл, илижизненныйциклклетки. Интерфаза имитоз. Процессы, протекающие винтерфазе. Репликация –реакция

матричного  синтеза  ДНК.  Строение  хромосом.  Хромосомный  набор  –  кариотип.  Диплоидный  и  гаплоидный  хромосомные  наборы.
Хроматиды.Цитологическиеосновыразмноженияииндивидуальногоразвитияорганизмов.

Делениеклетки–митоз.Стадиимитоза.Процессы,происходящиенаразныхстадияхмитоза.Биологическийсмыслмитоза.
Программируемаягибельклетки–апоптоз.
Формы  размножения  организмов:  бесполое  и  половое.  Виды  бесполого  размножения:  деление  надвое,  почкование  одно-  и

многоклеточных,спорообразование,вегетативноеразмножение.Искусственноеклонированиеорганизмов,егозначениедляселекции.
Половоеразмножение,егоотличияотбесполого.



Мейоз.Стадиимейоза.Процессы,происходящиенастадияхмейоза.Поведениехромосомвмейозе.Кроссинговер.Биологический
смыслизначениемейоза.

Гаметогенез–процессобразованияполовыхклетокуживотных.Половыежелезы:семенникиияичники.Образованиеиразвитие
половыхклеток – гамет  (сперматозоид, яйцеклетка) –  сперматогенез и овогенез. Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов.
Оплодотворение.Партеногенез.

Индивидуальное  развитие  (онтогенез). Эмбриональное  развитие  (эмбриогенез).  Этапы  эмбрионального  развития  у  позвоночных
животных:  дробление,  гаструляция,  органогенез. Постэмбриональное  развитие. Типы постэмбрионального  развития:  прямое,  непрямое
(личиночное).Влияниесредынаразвитиеорганизмов,факторы,способныевызыватьврождённыеуродства.

Ростиразвитиерастений.Онтогенезцветковогорастения:строениесемени,стадииразвития.
Демонстрации:
Таблицы  и  схемы:«Формы  размножения  организмов»,  «Двойное  оплодотворение  у  цветковых  растений»,  «Вегетативное

размножениерастений»,«Делениеклеткибактерий»,«Строениеполовыхклеток»,«Строениехромосомы»,«Клеточныйцикл»,«Репликация
ДНК»,«Митоз»,«Мейоз»,«Прямоеинепрямоеразвитие»,«Гаметогенезумлекопитающихичеловека»,«Основныестадиионтогенеза».

Оборудование:микроскоп,  микропрепараты  «Сперматозоиды  млекопитающего»,  «Яйцеклетка  млекопитающего»,  «Кариокинез  в
клеткахкорешкалука»,магнитнаямодель-аппликация«Делениеклетки»,модельДНК,модельметафазнойхромосомы.

Лабораторные и практические работы:
Лабораторнаяработа№3.«Наблюдениемитозавклеткахкончикакорешкалуканаготовыхмикропрепаратах».
Лабораторнаяработа№4.«Изучениестроенияполовыхклетокнаготовыхмикропрепаратах».
Тема 6. Наследственность и изменчивость организмов.
Предметизадачигенетики.Историяразвитиягенетики.Рольцитологиииэмбриологиивстановлениигенетики.Вкладроссийскихи

зарубежныхучёныхвразвитиегенетики.Методыгенетики(гибридологический,цитогенетический,молекулярно-генетический).Основные
генетическиепонятия.Генетическаясимволика,используемаявсхемахскрещиваний.

Закономерностинаследованияпризнаков,установленныеГ.Менделем.Моногибридноескрещивание.Законединообразиягибридов
первогопоколения.Правилодоминирования.Законрасщепленияпризнаков.Гипотезачистотыгамет.Полноеинеполноедоминирование.

Дигибридное  скрещивание.  Закон независимого наследования признаков. Цитогенетические основы дигибридного  скрещивания.
Анализирующеескрещивание.Использованиеанализирующегоскрещиваниядляопределениягенотипаособи.

Сцепленное  наследование  признаков.  Работа  Т.Моргана  по  сцепленному  наследованию  генов.  Нарушение  сцепления  генов  в
результатекроссинговера.

Хромосомнаятеориянаследственности.Генетическиекарты.
Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметные и  гетерогаметные организмы.

Наследованиепризнаков,сцепленныхсполом.



Изменчивость.  Виды  изменчивости:  ненаследственная  и  наследственная.  Роль  среды  в  ненаследственной  изменчивости.
Характеристикамодификационнойизменчивости.Вариационныйрядивариационнаякривая.Нормареакциипризнака.Количественныеи
качественныепризнакииихнормареакции.Свойствамодификационнойизменчивости.

Наследственная,  или  генотипическая,  изменчивость.  Комбинативная  изменчивость.  Мейоз  и  половой  процесс  –  основа
комбинативнойизменчивости.Мутационнаяизменчивость.Классификациямутаций:генные,хромосомные,геномные.Частотаипричины
мутаций.Мутагенныефакторы.ЗаконгомологическихрядоввнаследственнойизменчивостиН.И.Вавилова.

Внеядернаянаследственностьиизменчивость.
Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики человека:  генеалогический, близнецовый, цитогенетический,

биохимический,молекулярно-генетический.Современноеопределениегенотипа:полногеномноесеквенирование,генотипирование,втом
числеспомощьюПЦР-анализа.Наследственныезаболеваниячеловека:генныеболезни,болезниснаследственнойпредрасположенностью,
хромосомные  болезни.  Соматические  и  генеративные  мутации.  Стволовые  клетки.  Принципы  здорового  образа  жизни,  диагностики,
профилактики  и  лечения  генетических  болезней.  Медико-генетическое  консультирование.  Значение  медицинской  генетики  в
предотвращенииилечениигенетическихзаболеванийчеловека.

Демонстрации:
Портреты:Г.Мендель,Т.Морган,Г.деФриз,С.С.Четвериков,Н.В.Тимофеев-Ресовский,Н.И.Вавилов.
Таблицы и  схемы:«Моногибридное  скрещивание и  его цитогенетическая основа»,  «Закон расщепления и  его цитогенетическая

основа»,  «Закон  чистоты  гамет»,  «Дигибридное  скрещивание»,  «Цитологические  основы  дигибридного  скрещивания»,  «Мейоз»,
«Взаимодействие  аллельных  генов»,  «Генетические  карты  растений,  животных  и  человека»,  «Генетика  пола»,  «Закономерности
наследования,  сцепленного  с  полом»,  «Кариотипы человека и животных»,  «Виды изменчивости»,  «Модификационная  изменчивость»,
«Наследованиерезус-фактора»,«Генетикагруппкрови»,«Мутационнаяизменчивость».

Оборудование:модели-аппликации  «Моногибридное  скрещивание»,  «Неполное  доминирование»,  «Дигибридное  скрещивание»,
«Перекрёст хромосом», микроскоп и микропрепарат «Дрозофила»  (норма, мутации формыкрыльев и окраски тела),  гербарий «Горох
посевной».

Лабораторные и практические работы:
Лабораторная  работа  №5.  «Изучение  результатов  моногибридного  и  дигибридного  скрещивания  у  дрозофилы  на  готовых

микропрепаратах».
Лабораторнаяработа№6.«Изучениемодификационнойизменчивости,построениевариационногорядаивариационнойкривой».
Лабораторнаяработа№7.«Анализмутацийудрозофилынаготовыхмикропрепаратах».
Практическаяработа№2.«Составлениеианализродословныхчеловека».
Тема 7. Селекция организмов. Основы биотехнологии.
Селекция  как  наука  и  процесс.  Зарождение  селекции  и  доместикация.  Учение  Н.  И.Вавилова  о  центрах  происхождения  и

многообразиякультурныхрастений.Центрыпроисхождениядомашнихживотных.Сорт,порода,штамм.



Современные  методы  селекции. Массовый  и  индивидуальный  отборы  в  селекции  растений  и  животных.  Оценка  экстерьера.
Близкородственноескрещивание–инбридинг.Чистаялиния.Скрещиваниечистыхлиний.Гетерозис,илигибриднаясила.Неродственное
скрещивание  –  аутбридинг. Отдалённая  гибридизация  и  её  успехи. Искусственный мутагенез  и  получение полиплоидов. Достижения
селекциирастений,животныхимикроорганизмов.

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы создания рекомбинантной ДНКи трансгенных организмов.
Клеточная  инженерия.  Клеточные  культуры.  Микроклональное  размножение  растений.  Клонирование  высокопродуктивных
сельскохозяйственныхорганизмов.Экологическиеиэтическиепроблемы.ГМО–генетическимодифицированныеорганизмы.

Демонстрации:
Портреты:Н.И.Вавилов,И.В.Мичурин,Г.Д.Карпеченко,М.Ф.Иванов.
Таблицыисхемы:карта«Центрыпроисхожденияимногообразиякультурныхрастений»,«Породыдомашнихживотных»,«Сорта

культурных  растений»,  «Отдалённая  гибридизация»,  «Работы  академика М. Ф.Иванова»,  «Полиплоидия»,  «Объекты  биотехнологии»,
«Клеточныекультурыиклонирование»,«Конструированиеипереносгенов,хромосом».

Оборудование:муляжи  плодов  и  корнеплодов  диких  форм  и  культурных  сортов  растений,  гербарий  «Сельскохозяйственные
растения».

Лабораторные и практические работы:
Экскурсия «Основные  методы  и  достижения  селекции  растений  и  животных  (на  селекционную  станцию,  племенную  ферму,

сортоиспытательныйучасток,втепличноехозяйство,лабораториюагроуниверситетаилинаучногоцентра)».
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО  БИОЛОГИИ НА  БАЗОВОМ  УРОВНЕ  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ
Согласно ФГОС СОО,  устанавливаются  требования  к  результатам  освоения  обучающимися  программ  среднего  общего  образования:
личностным,метапредметнымипредметным.
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В  структуре  личностных  результатов  освоения  предмета  «Биология»  выделены  следующие  составляющие:  осознание  обучающимися
российской  гражданской  идентичности  –  готовности  к  саморазвитию,  самостоятельности  и  самоопределению,  наличие  мотивации  к
обучениюбиологии,целенаправленноеразвитиевнутреннихубежденийличностинаосновеключевыхценностейиисторическихтрадиций
развитиябиологическогознания,готовностьиспособностьобучающихсяруководствоватьсявсвоейдеятельностиценностно-смысловыми
установками,присущимисистемебиологическогообразования,наличиеэкологическогоправосознания,способностиставитьцелиистроить
жизненныепланы.

Личностные  результаты  освоения  предмета  «Биология»  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в
соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными,  историческими  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в
обществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развитиявнутренней
позицииличности,патриотизма,уважениякзаконуиправопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,взаимногоуважения,бережного
отношенияккультурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,природеиокружающейсреде.



Личностные  результаты  освоения  учебного  предмета  «Биология»  должны  отражать  готовность  и  способность  обучающихся
руководствоватьсясформированнойвнутреннейпозициейличности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутреннихубеждений,
соответствующих  традиционным  ценностям  российского  общества,  расширение жизненного  опыта  и  опыта  деятельности  в  процессе
реализацииосновныхнаправленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:
  1) гражданского воспитания:

сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответственногочленароссийскогообщества;
осознаниесвоихконституционныхправиобязанностей,уважениезаконаиправопорядка;
готовность к  совместной  творческой деятельности при  создании учебных проектов,  решении учебных и познавательных  задач,

выполнениибиологическихэкспериментов;
способностьопределятьсобственнуюпозициюпоотношениюкявлениямсовременнойжизнииобъяснятьеё;
умениеучитыватьвсвоихдействияхнеобходимостьконструктивноговзаимодействиялюдейсразнымиубеждениями,культурными

ценностямиисоциальнымположением;
готовность  к  сотрудничеству  в  процессе  совместного  выполнения  учебных,  познавательных  и  исследовательских  задач,

уважительногоотношениякмнениюоппонентовприобсужденииспорныхвопросовбиологическогосодержания;
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу,чувстваответственностиперед

Родиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии;
ценностноеотношениекприродномунаследиюипамятникамприроды,достижениямРоссиивнауке,искусстве,спорте,технологиях,

труде;
способность оценивать вкладроссийскихучёныхвстановлениеиразвитие биологии, пониманиязначениябиологиивпознании

законовприроды,вжизничеловекаисовременногообщества;
идейнаяубеждённость,готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу;
3) духовно-нравственного воспитания:
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода;
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения;
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьнаморально-нравственныенормыиценности;
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего;
ответственное  отношение  к  своим  родителям,  созданию  семьи  на  основе  осознанного  принятия  ценностей  семейной жизни  в

соответствиистрадицияминародовРоссии;
4) эстетического воспитания:
эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного  и  технического  творчества,  спорта,  труда,  общественных

отношений;



пониманиеэмоциональноговоздействияживойприродыиеёценности;
готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческойличности;
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
понимание и реализация  здорового и безопасного образа жизни  (здоровое питание,  соблюдение  гигиенических правил и норм,

сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность),бережного,ответственногоикомпетентногоотношенияк
собственномуфизическомуипсихическомуздоровью;

пониманиеценностиправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявситуациях,угрожающихздоровьюижизни
людей;

осознаниепоследствийинеприятиявредныхпривычек(употребленияалкоголя,наркотиков,курения);
6) трудового воспитания:
готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие;
готовность к  активной деятельности  технологической и  социальной направленности,  способность  инициировать, планировать  и

самостоятельновыполнятьтакуюдеятельность;
интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  умение  совершать  осознанный  выбор  будущей  профессии  и

реализовыватьсобственныежизненныепланы;
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни;
7) экологического воспитания:
экологическицелесообразноеотношениекприродекакисточникужизнинаЗемле,основееёсуществования;
повышениеуровняэкологическойкультуры:приобретениеопытапланированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдля

окружающейсреды;
осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;
способностьиспользоватьприобретаемыеприизучениибиологиизнанияиуменияприрешениипроблем,связанныхсрациональным

природопользованием(соблюдениеправилповедениявприроде, направленныхнасохранениеравновесиявэкосистемах, охранувидов,
экосистем,биосферы);

активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  природной  среде,  умение  прогнозировать  неблагоприятные
экологическиепоследствияпредпринимаемыхдействийипредотвращатьих;

наличиеразвитогоэкологическогомышления,экологическойкультуры,опытадеятельностиэкологическойнаправленности,умения
руководствоватьсяимивпознавательной,коммуникативнойисоциальнойпрактике, готовностикучастиювпрактическойдеятельности
экологическойнаправленности;

8) ценности научного познания:
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,основанного

надиалогекультур,способствующегоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире;
совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмиипознаниямира;



понимание  специфики  биологии  как  науки,  осознания  её  роли  в формировании  рационального  научного  мышления,  создании
целостногопредставленияобокружающеммирекакоединствеприроды,человекаиобщества,впознанииприродныхзакономерностейи
решениипроблемсохраненияприродногоравновесия;

убеждённость  в  значимости биологии для  современной цивилизации:  обеспечения нового уровня развития медицины,  создание
перспективных  биотехнологий,  способных  решать  ресурсные  проблемы  развития  человечества,  поиска  путей  выхода  из  глобальных
экологических  проблем  и  обеспечения  перехода  к  устойчивому  развитию,  рациональному  использованию  природных  ресурсов  и
формированиюновыхстандартовжизни;

заинтересованностьвполучениибиологическихзнанийвцеляхповышенияобщейкультуры,естественно-научнойграмотности,как
составнойчастифункциональнойграмотностиобучающихся,формируемойприизучениибиологии;

пониманиесущностиметодовпознания, используемыхвестественныхнауках,способностииспользоватьполучаемыезнаниядля
анализаиобъясненияявленийокружающегомираипроисходящихвнёмизменений,умениеделатьобоснованныезаключениянаоснове
научныхфактовиимеющихсяданныхсцельюполучениядостоверныхвыводов;

способностьсамостоятельноиспользоватьбиологическиезнаниядлярешенияпроблемвреальныхжизненныхситуациях;
осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектнуюиисследовательскуюдеятельностьиндивидуальнои

вгруппе;
готовностьиспособностькнепрерывномуобразованиюисамообразованию,кактивномуполучениюновыхзнанийпобиологиив

соответствиисжизненнымипотребностями.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»включают:значимыедляформированиямировоззренияобучающихся
междисциплинарные(межпредметные)общенаучныепонятия,отражающиецелостностьнаучнойкартинымираиспецификуметодов
познания,используемыхвестественныхнауках(вещество,энергия,явление,процесс,система,научныйфакт,принцип,гипотеза,
закономерность,закон,теория,исследование,наблюдение,измерение,экспериментидругих),универсальныеучебныедействия
(познавательные,коммуникативные,регулятивные),обеспечивающиеформированиефункциональнойграмотностиисоциальной
компетенцииобучающихся,способностьобучающихсяиспользоватьосвоенныемеждисциплинарные,мировоззренческиезнанияи
универсальныеучебныедействиявпознавательнойисоциальнойпрактике.

Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммысреднегообщегообразованиядолжныотражать:
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

1)базовые логические действия:
самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсесторонне;
использовать  при  освоении  знаний  приёмы  логического  мышления  (анализа,  синтеза,  сравнения,  классификации,  обобщения),

раскрыватьсмыслбиологическихпонятий(выделятьиххарактерныепризнаки,устанавливатьсвязисдругимипонятиями);
определятьцелидеятельности,задаваяпараметрыикритерииихдостижения,соотноситьрезультатыдеятельностиспоставленными

целями;



использоватьбиологическиепонятиядляобъясненияфактовиявленийживойприроды;
строить  логические  рассуждения  (индуктивные,  дедуктивные,  по  аналогии),  выявлять  закономерности  и  противоречия  в

рассматриваемыхявлениях,формулироватьвыводыизаключения;
применятьсхемно-модельныесредствадляпредставлениясущественныхсвязейиотношенийвизучаемыхбиологическихобъектах,а

такжепротиворечийразногорода,выявленныхвразличныхинформационныхисточниках;
разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихсяматериальныхинематериальныхресурсов;
вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оцениватьрискипоследствийдеятельности;
координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбинированноговзаимодействия;
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.

  2) базовые исследовательские действия:
владетьнавыкамиучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности,навыкамиразрешенияпроблем,способностьюиготовностью

ксамостоятельномупоискуметодоврешенияпрактическихзадач,применениюразличныхметодовпознания;
использовать различные видыдеятельности пополучениюнового знания,  его интерпретации, преобразованиюиприменениюв

учебныхситуациях,втомчислеприсозданииучебныхисоциальныхпроектов;
формироватьнаучныйтипмышления,владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодами;
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях;
выявлять  причинно-следственные  связи  и  актуализировать  задачу,  выдвигать  гипотезу  её  решения,  находить  аргументы  для

доказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения;
анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,прогнозироватьизменениев

новыхусловиях;
даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт;
осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредствиспособовдействиявпрофессиональнуюсреду;
уметьпереноситьзнаниявпознавательнуюипрактическуюобластижизнедеятельности;
уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения, ставитьпроблемыизадачи, допускающиеальтернативные

решения.
3) работа с информацией:
ориентироваться в различныхисточниках информации (тексте учебного пособия, научно-популярной литературе, биологических

словаряхисправочниках,компьютерныхбазахданных,вИнтернете),анализироватьинформациюразличныхвидовиформпредставления,
критическиоцениватьеёдостоверностьинепротиворечивость;

формулировать  запросы  и  применять  различные  методы  при  поиске  и  отборе  биологической  информации,  необходимой  для
выполненияучебныхзадач;



приобретать  опыт  использования  информационно-коммуникативных  технологий,  совершенствовать  культуру  активного
использованияразличныхпоисковыхсистем;

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставлениябиологическойинформации(схемы,графики, диаграммы,таблицы,
рисункиидругое);

использоватьнаучныйязыквкачествесредстваприработесбиологическойинформацией:применятьхимические, физическиеи
математическиезнакиисимволы,формулы,аббревиатуру,номенклатуру,использоватьипреобразовыватьзнаково-символическиесредства
наглядности;

владетьнавыкамираспознаванияизащитыинформации,информационнойбезопасностиличности.
Овладение универсальными коммуникативными действиями:
1)общение:
осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни,активноучаствоватьвдиалогеилидискуссиипосуществуобсуждаемойтемы

(умениезадаватьвопросы,высказыватьсужденияотносительновыполненияпредлагаемойзадачи,учитыватьинтересыисогласованность
позицийдругихучастниковдиалогаилидискуссии);

распознавать невербальныесредства общения, понимать значениесоциальныхзнаков, предпосылоквозникновенияконфликтных
ситуаций,уметьсмягчатьконфликтыивестипереговоры;

владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия,пониматьнамерениядругихлюдей,проявлятьуважительноеотношениек
собеседникуивкорректнойформеформулироватьсвоивозражения;

развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств.
2)совместная деятельность:
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешениибиологическойпроблемы,обосновывать

необходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействияприрешенииучебнойзадачи;
выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучётомобщихинтересовивозможностейкаждогочленаколлектива;
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижению:составлятьпландействий,

распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждатьрезультатысовместнойработы;
оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкритериям;
предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практическойзначимости;
осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях,  проявлять  творчество  и  воображение,  быть

инициативным.
Овладение универсальными регулятивными действиями:
1)самоорганизация:
использоватьбиологическиезнаниядлявыявленияпроблемиихрешениявжизненныхиучебныхситуациях;
выбиратьнаосновебиологическихзнанийцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступкахпоотношениюкживой

природе,своемуздоровьюиздоровьюокружающих;



самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность, выявлятьпроблемы,ставитьиформулироватьсобственныезадачив
образовательнойдеятельностиижизненныхситуациях;

самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучётомимеющихсяресурсов,собственныхвозможностейипредпочтений;
даватьоценкуновымситуациям;
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;
делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзарешение;
оцениватьприобретённыйопыт;
способствовать  формированию  и  проявлению  широкой  эрудиции  в  разных  областях  знаний,  постоянно  повышать  свой

образовательныйикультурныйуровень.
2)самоконтроль:

даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям;
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпроцессов, ихрезультатови

оснований,использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;
уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпоихснижению;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;

3)принятие себя и других:
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки;
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ПредметныерезультатыосвоенияпрограммыСООпобиологиинабазовомуровневключаютспецифическиедляучебногопредмета

«Биология»  научные  знания,  умения  и  способы  действий  по  освоению,  интерпретации
ипреобразованиюзнаний,видыдеятельностипополучениюновогознанияиприменениюзнанийвразличныхучебныхситуациях,атакжев
реальныхжизненныхситуациях,связанныхсбиологией.Впрограммепредметныерезультатыпредставленыпогодамобучения.

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»в 10 класседолжныотражать:
сформированностьзнанийоместеиролибиологиивсистеменаучногознанияестественныхнаук,вформированиисовременной

естественно-научнойкартинымираинаучногомировоззрения,овкладероссийскихизарубежныхучёных-биологоввразвитиебиологии,
функциональнойграмотностичеловекадлярешенияжизненныхзадач;

умение  раскрывать  содержание  биологических  терминов  и  понятий:  жизнь,  клетка,  организм,  метаболизм  (обмен  веществ  и
превращение  энергии),  гомеостаз  (саморегуляция),  уровневая  организация  живых  систем,  самовоспроизведение  (репродукция),
наследственность,изменчивость,ростиразвитие;



умениеизлагатьбиологическиетеории(клеточная,хромосомная,мутационная,центральнаядогмамолекулярнойбиологии),законы
(Г.Менделя, Т.Моргана, Н. И.Вавилова) и учения  (о центрах многообразия и происхождения культурных растений Н. И.Вавилова),
определятьграницыихприменимостикживымсистемам;

умениевладетьметодаминаучногопознаниявбиологии:наблюдениеиописаниеживыхсистем,процессовиявлений,организацияи
проведениебиологическогоэксперимента, выдвижениегипотезы,выявлениезависимостимеждуисследуемымивеличинами,объяснение
полученных  результатов,  использованных  научных  понятий,  теорий  и  законов,  умение  делать  выводы  на  основании  полученных
результатов;

умениевыделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот, одноклеточных имногоклеточных организмов,
особенности  процессов:  обмена  веществ  и  превращения  энергии  в  клетке,  фотосинтеза,  пластического  и  энергетического  обмена,
хемосинтеза,митоза,мейоза,оплодотворения,размножения,индивидуальногоразвитияорганизма(онтогенез);

умениеприменятьполученныезнаниядляобъяснениябиологическихпроцессовиявлений,дляпринятияпрактическихрешенийв
повседневнойжизнисцельюобеспечениябезопасностисвоегоздоровьяиздоровьяокружающихлюдей, соблюдениянормграмотного
поведениявокружающейприроднойсреде,пониманиенеобходимостииспользованиядостиженийсовременнойбиологииибиотехнологий
длярациональногоприродопользования;

умениерешатьэлементарныегенетическиезадачинамоно-идигибридноескрещивание,сцепленноенаследование,составлятьсхемы
моногибридногоскрещиваниядляпредсказаниянаследованияпризнаковуорганизмов;

умениевыполнятьлабораторныеипрактическиеработы,соблюдатьправилаприработесучебнымилабораторнымоборудованием;
умениекритическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюбиологическогосодержания,включающуюпсевдонаучныезнанияиз

различныхисточников(средствамассовойинформации,научно-популярныематериалы),этическиеаспектысовременныхисследованийв
биологии,медицине,биотехнологии;

умениесоздаватьсобственныеписьменныеиустныесообщения,обобщаябиологическуюинформациюизнесколькихисточников,
грамотноиспользоватьпонятийныйаппаратбиологии.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
1 Биология как наука 2 0 0.5 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]]
2 Живые системы и их организация 1 0 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]]



№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
3 Химический состав и строение 

клетки
8 0 1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]]
4 Жизнедеятельность клетки 6 0 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]]
5 Размножение и индивидуальное 

развитие организмов
5 0 1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]]
6 Наследственность и изменчивость 

организмов
8 0 1.5 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]]
7 Селекция организмов. Основы 

биотехнологии
3 0 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]]
8 Резервное время 1 0 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]]
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
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 • Биология, 10-11 классы/ Захаров В.Б., Романова Н.И., Захарова Е.Т.; под редакцией Криксунова Е.А., Общество с ограниченной ответственностью 
«Русское слово - учебник» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
А. А. Каменского, Е. А. Криксунова, В. В. Пасечника «Биология. Общая биология. 10—11 классы. Базовый уровень».  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
 https://www.yaklass.ru 
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