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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка основной образовательной программы

1.1.1 Введение

Федеральная образовательная программа дошкольного образования
Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Ржаксинской СОШ №1 им.
Н.М.  Фролова» на 2024-2025 учебный год (далее Программа) спроектирована в
соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами
дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной
программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями
образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных
потребностей воспитанников и запросов родителей (законных представителей).

Федеральная образовательная программа дошкольного образования МБОУ
«Ржаксинская СОШ № 1 им. Н.М. Фролова» (далее – ООП ДО) состоит из обязательной
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе  части
являются взаимодополняющими и необходимыми.

Программа разработана в соответствии с документами:
 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН
20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской

Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
 Федеральный  закон от 31 июля  2020 г. № 304-ФЗ  «О внесении изменений  в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания
обучающихся» https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358792/
 Федеральный закон   24   июля   1998   г.   №   124-ФЗ   (актуальная   ред.   от
14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября
2013 г.  № 1155 (ред. от  08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования»  (зарегистрирован Минюстом
России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384)
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"
(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1
 Письмо   Министерства просвещения Российской Федерации от 3 марта 2023 г. № 03-
350 о направлении методических рекомендаций https://ukn-  
minobr.nobl.ru/documents/active/88863/
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности

по основным общеобразовательным программам -образовательным 
программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и  норм
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения»
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации
от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого
квалификационного справочника  должностей   руководителей,         специалистов и
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников
образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени
(нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических
работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в
Минюсте России 25.02.2015 № 36204)

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016
г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и  времени отдыха
педагогических  и иных работников организаций,  осуществляющих  образовательную
деятельность http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
 Приказ   Министерства   образования   и    науки   Российской   Федерации   от
07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения
аттестации педагогических работников организаций,  осуществляющих образовательную
деятельность http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября
2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической
комиссии» https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного
образования:
• обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;
• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО),
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- 
нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание
подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи,
большой и малой Родины;
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• создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 5 лет
до 7 лет, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные,
качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания.

Компонентом основной образовательной программы дошкольного образования
МБОУ  «Ржаксинская  СОШ  №1  им.  Н.  М.  Фролова»  является Рабочая программа
воспитания, с  приложением Календарного плана воспитательной  работы на 2024-2025
учебный год.

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования). Общеобразовательная программа группы 
дошкольного образования ( далее по тексту ГДО) МБОУ «Ржаксинская СОШ №1 им. 
Н.М. Фролова» построена на позициях гуманно - личностного отношения к ребенку, 
направлена на разностороннее развитие детей в возрасте от 5 лет до 7 лет с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
физическому, социально - личностному, познавательно - речевому и художественно - 
эстетическому. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как 
ведущей в дошкольном образовании, одновременно обеспечивая достижение 
воспитанниками готовности к школе.

Общие сведения о ГДО функционирующей на базе МБОУ «Ржаксинская СОШ №1 им. Н.М. 
Фролова»

Полное наименование бюджетного учреждения: Муниципальное бюджетное 
образовательное учреждение «Ржаксинская средняя общеобразовательная школа №1 
имени Николая Михайловича Фролова».

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБОУ
«Ржаксинская СОШ №1 им. Н.М. Фролова.

Тип - образовательное учреждение.
Вид – средняя общеобразовательная школа
Место нахождения учреждения: 393520, Тамбовская область, Ржаксинский МО, р.п. 
Ржакса, ул. Школьная д. 36
Почтовый адрес: 393520, Тамбовская область, Ржаксинский МО, р.п. Ржакса, ул. 
Школьная д. 36

МБОУ «Ржаксинская СОШ №1 им. Н.М. Фролова»
осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 
основе законодательных  нормативных  документов:
- Устав МБОУ «Ржаксинская СОШ №1 им. Н.М.Фролова» ОГРН 1026800809837 от 19.11.2019 
г.
- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  19/113  от  
29.04.2016  68ЛО1 № 0000657

1.1.2. Цели и задачи реализации программы ГДО на базе МБОУ СОШ №1 им. Н.М.
Фролова»

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 
требований ФГОС ДО и ФОП ДО.

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 
детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
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ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России.

Цель программы достигается через решение следующих задач: обеспечение единых для 
Российской   Федерации содержания   ДО   и   планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО:
 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов

освоения образовательной программы ДО;
 приобщение  детей  (в  соответствии  с  возрастными  особенностями)  к  базовым ценностям

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм,
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,  созидательный  труд,
приоритет  духовного  над  материальным, гуманизм, милосердие, справедливость,
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение,  историческая  память  и  преемственность
поколений,  единство народов России;  создание  условий  для  формирования  ценностного
отношения  к окружающему  миру, становления опыта действий и поступков на основе
осмысления ценностей; построение (структурирование) содержания образовательной
деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;

 построение  (структурирование)  содержания  образовательной  работы  на  основе учета
возрастных и индивидуальных особенностей развития;

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с
учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

 охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  их
эмоционального благополучия;

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма,
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности,
самостоятельности и ответственности;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности
родителей (законных представителей) в    вопросах воспитания, обучения и развития,
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

1.1.3. Принципы и подходы к реализации программы

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 
ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого,
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раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого
ребёнка,  при  котором  сам  ребёнок  становится  активным  в выборе содержания своего
образования, становится субъектом образования;
3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого,
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее  вместе –
взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

1.1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития
детей дошкольного возраста.

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги.
МБОУ «Ржаксинская СОШ №1 им. Н.М. Фролова»

Возрастная
категория

Направленность групп Количество
групп

Количество детей

От 5 до 7 лет Общеразвивающая 1 14
Всего 1 группа – 14 детей

1.1.5. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей,
воспитывающихся в дошкольном учреждении

От 5 до 6 лет
Росто - весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 
см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 234 шесть 
лет.

Функциональное созревание

     Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно- моторной       

     координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор  

     двигательных стереотипов.
          Психические функции.

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность 
запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В 
старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 
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только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 
какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 
мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 
является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 
мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 
Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 
интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 
оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 
переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 
грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, 
что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 
расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.

       Детские виды деятельности.
У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных 

способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со 
сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 
принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 
планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 
Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и
интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении 
ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 
нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 
определяется логикой игры и системой правил.

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 
развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 
по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно- ролевая игра и продуктивные 
виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 
целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 
Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.
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Коммуникация и социализация.
В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно- познавательная и 

внеситуативно-личностная форма общения. У детей

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 
правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками  начинает 
формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 
интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 
структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция.
В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о 

том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами 
поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 
начинают управлять личными мотивами.

Личность и самооценка.
Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 
стремится к сохранению позитивной самооценки.

От 6 до 7 лет

                        Росто-весовые характеристики
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела
 ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 
туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.
Функциональное созревание.
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают 
требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 
приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.
Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 
существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность 
необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, 
по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным 
для сна детей старшего возраста и
Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование
тонкой биомеханики работы кисти ребенка.
К этому возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным
программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму
– отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.
К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети
называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов,
могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.
Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту 
значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. 
В то же время  все эти свойства нервных процессов
характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.
Психические функции. 
К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов 
восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим 
характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки 
нейрофизиологических механизмов организации
системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления 
когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и
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памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 
минут. Детям становятся доступны формы опосредованной памяти,             где средствами могут 
выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 
операции (классификация).Существенно повышается
роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося 
от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются
основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но
они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается
длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи
характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка,
правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по
сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно
организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая
и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к
обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.
Детские виды деятельности.                                                                                                       
Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные
игры). Игровое пространство усложняется. Система
взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 
игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.
Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается 
их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 
конструирование из различного строительного материала. Они
свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и
построек; не только анализируют основные конструктивные особенности
различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 
предметами. Способны выполнять различные по
степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-
личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма 
общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 
сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен 
детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские 
группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.
Саморегуляция.
Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо»
начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 
деятельностью.
Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С.Выготскому), поведение ребенка опосредуется 
системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 
мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 
«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно
формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От 
преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к 
рациональным, волевым формам.
Личность и самооценка.
 Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень 
притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок
стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция 
школьника;гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности
(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная
принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей
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культурой и страной); первичная картина мира, которая включает представление о
себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.

1.2. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 
делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде
целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка к завершению ДО.
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка.
Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 
достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий
(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до
7 лет).
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться
у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и 
разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не
должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной 
программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 
группу.
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1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 
пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной 
активности;
ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 
крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 
упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется
в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;
ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое
самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;
ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 
организации;
ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, 
стремится к  познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 
поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 
эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;
ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»;
ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 
договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 
сверстников;
ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни;
ребёнок самостоятелен в самообслуживании;
ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; отражает эти представления в играх;
ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 
взрослыми или сверстниками;
ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простыеформы объяснительной 
речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствамиэмоциональной и речевой 
выразительности;
ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 
описательные рассказы и загадки;
ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 
воспроизводит текст;
ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан;
ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 
осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 
деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 
любознательностью;
ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 
обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 
характерных признаков;
ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования,
использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы;
ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 
традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 
представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;
ребёнок имеет   представление   о   разнообразных   представителях

живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 
изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 
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положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 
самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;
ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 
сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, 
понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 
использует математические представления для познания окружающей действительности;
ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в 
произведениях искусства действия, поступки, события;
ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности,
используя выразительные и изобразительные средства;
ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с 
желанием участвует в культурно- досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 
культурно-досуговой деятельности);
ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы,
владеет техническими и изобразительными умениями; ребёнок называет роль до начала игры, 
обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы- заместители, предлагает игровой 
замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 
творчество в создании игровой обстановки;
ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; 
ведет негромкий диалог с игрушками,
комментирует их «действия» в режиссерских играх.

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;
 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои
движение и управлять ими;
 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;
 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 
спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 
ориентируется на местности;
 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может
осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 
физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;
 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;
 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 
здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;
ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 
деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;
 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 
сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;
ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 
поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 
обосновывать свои ценностные ориентации;
 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;
 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 
себе
 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 
сопереживание, содействие);
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 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению
правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;
ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 
применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать
собственные решения и проявлять инициативу;
 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 
использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 
коммуникативно-речевыми умениями;
 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 
предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 
определяет характеры
персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев;
 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 
элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 
спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе,
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе 
семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 
национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;
 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым
и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 
основные культурные способы деятельности;
 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 
стран и народов мира;
 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 
величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 
тому подобное;
 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 
задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 
эталонами,
классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое;
ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 
планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 
развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает 
за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 
осознанно соблюдает правила поведения в природе,
знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;
 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 
предпочтения в области музыкальной,
изобразительной, театрализованной деятельности;
ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 
видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;
ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует
различные технические приемы в свободной художественной деятельности;
ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 
композиций к праздничным утренникам
и развлечениям, художественных проектах;
ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи 
образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 
использовать с учётом игровой ситуации;
ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
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предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 
событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых
образов, согласовывает свои интересы с интересами
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;
ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 
правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 
участниками;
ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 
демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 
школьному обучению

1.2.3. Механизм  разработки  части  образовательной  программы,
формируемой  участниками образовательных отношений.

Оценивание качества образовательной деятельности осуществляется в форме педагогической 
диагностики.
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 29 
декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в 
котором определены государственные гарантии качества образования.

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов:

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 
деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей,
способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 
динамику
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1. развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные
образовательные  маршруты  освоения  образовательной  программы,  своевременно вносить
изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются
требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая
осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально- нормативные возрастные
характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;

- целевые  ориентиры  не  подлежат  непосредственной  оценке,  в  т.ч.  и  в  виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения  с  реальными  достижениями  детей  и  основой  объективной оценки  соответствия
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку
индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации  образования  (в  т.ч.  поддержки  ребёнка,  построения  его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком

рабочей программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая
диагностика)  и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной группой
(заключительная, финальная диагностика).

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 
пребывания ребёнка в группе.

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребёнка.
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6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:

- наблюдения,
- свободных бесед с детьми,
- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное),
- специальных диагностических ситуаций,
-специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.
7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в
соответствующих образовательных областях.

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 
познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 
ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
деятельности детей и других ситуациях).

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных 
качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 
неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 
ребёнка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно.

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития 
ребёнка.

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику 
в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 
образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 
потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.
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8. Анализ  продуктов  детской  деятельности  может  осуществляться  на  основе
изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ
по  лепке,  построек,  поделок  и  другого).  Полученные  в  процессе анализа качественные
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и  другой
деятельностью).

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую
активную творческую деятельность обучающихся, составляет  индивидуальные
образовательные  маршруты  освоения  образовательной рабочей  программы,  осознанно  и
целенаправленно проектирует образовательный процесс.

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей,  причин
возникновения  трудностей  в  освоении  образовательной  программы), которую проводят
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).  Участие  ребёнка  в
психологической  диагностике  допускается  только  с согласия его родителей  (законных
представителей).

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.
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1.2.4. Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений Пояснительная записка
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает
образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и
ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых
осуществляется образовательная деятельность, выбор тех парциальных образовательных
программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени
соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического
коллектива, сложившиеся традиции Образовательной организации или группы.
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию направлений развития ребенка, выбранных участниками образовательных
отношений. В 2016-2017 учебном году основными приоритетными направлениями
деятельности образовательного учреждения являются:
- Социально-коммуникативное

Особенности развития детей по формированию у них любви к Родине
Дошкольное детство – важнейший период становления личности человека, когда
закладываются основы гражданских качеств, формируются первые представления детей
об окружающем мире, обществе и культуре. В этом возрасте дети подвержены влиянию
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окружающих и очень важно, как мы воспитаем в них доброту, веру в справедливость, и
развиваем в них такие качества личности, как человеколюбие, сердечность, человечность,
желание помочь человеку в беде, помочь ближнему. Поэтому нужно уже с самого раннего
детства  воспитывать  в  детях  нравственно  -  патриотические  чувства,  гордость  за  свою
Родину.
Патриотическое воспитание с дошкольного возраста – единственно верный путь
успешной ранней социализации личности, формирования устойчивой связи поколений и
обеспечение связи человека с родными корнями, его любви к отечеству, которая
начинается с осознанного и ответственного отношения к малой родине.
Патриотические чувства закладываются в процессе жизни и бытия человека,
находящегося в рамках конкретной социокультурной среды. Таким образом,
формирование у дошкольников любви к Родине с раннего периода следует считать этапом
накопления ими социального опыта жизни в условиях малой родины, усвоения принятых
норм поведения,  взаимоотношений, приобщения к миру родной культуры. Тамбовский
край – благодатный регион для воспитания лучших человеческих качеств посредством
традиций и культуры, многовекового опыта мужественного, трудолюбивого и творческого
народа.
Большая Родина всегда начинается с малой – места, где родился человек, своей семьи,
двора, дома, детского сада и школы, поля подсолнечника и речки, расположенных рядом.
Дом или детский сад,  родной край  имеют свою историю,  особенности  природы,  свои
традиции. А поможет приблизить дошкольников к истории своего родного края –
культура, местный материал, живое общение с природой и земляками – всё, что в
дальнейшем призвано обеспечить успешную социализацию личности, пригодиться на той
земле, где родился.
Наше дошкольное учреждение особое внимание уделяет сохранению и преумножению
тамбовских традиций, поскольку живём мы в славном регионе, имеющем глубокие
исторические корни и динамично развивающемся на современном этапе. Мы стремимся
обогатить душу ребенка и укрепить физическое здоровье с помощью народного
творчества и обычаев.
В ДОУ на основе анализа, диагностики и индивидуальной работы с детьми и их
родителями, выявили проблему: дети имеют поверхностные знания о родном Тамбове, о
Тамбовской области, о Родине в целом; родители не уделяют должного внимания
проблеме патриотического воспитания дошкольников.
Главное направление патриотического воспитания, отражённого в Программе, может
быть сформулировано следующим образом: воспитание у дошкольников патриотизма как
важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности посредством воспитания любви
к родному краю.

Цель : воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, достойного гражданина 
России, патриота своего Отечества.
Задачи:
1) Формирование духовно-нравственного отношения, чувства любви и привязанности к
семье, родному дому, детскому саду, улице, городу, стране, к природе родного края, к
культурному наследию своего народа.
2) Воспитание чувства собственного достоинства у  ребенка как представителя своего
народа.
3) Воспитание толерантного отношения к представителям другой национальности.
4) Формирование представлений о России, как о родной стране, о Москве как о столице
России.
5) Воспитание патриотизма, уважения к культурной прошлой России средствами
эстетического  воспитания:  музыка,  изобразительная  деятельность,  чтение
художественной литературы.
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6) Воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение государственной
символики России.

Принципы и подходы к формированию Части Программы,
формируемой участниками образовательных отношений

Принципы и подходы части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, совпадают с принципами и подходами к обязательной части программы.

Планируемые результаты освоения части программы, 
формируемой участниками образовательных 
отношений

Целевые ориентиры освоения Программы детьми по ознакомлению с родным краем 
Программа нравственно-патриотического воспитания должна стать фундаментом для 
воспитания будущего поколения, обладающего духовно-нравственными ценностями и 
гражданско-патриотическими чувствами, уважающими культурное, историческое
прошлое и настоящее России.
Результатом будет являться развитие творческих способностей, осознание
ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям
предыдущих поколений, осознание высших ценностей, идеалов, ориентирование на
толерантность.
А также:
- наличие у  детей знаний об истории своей родной страны,  её  природных богатствах,
социально-экономической значимости;
- возникновение стойкого интереса к русской народной культуре, традициям и обычаям
русского народа, осознанное употребление в активной речи русского фольклора
(пословиц, поговорок, поговорок, потешек, закличек);
- воспитание патриотических чувств через изучение государственной символики России
привлечение семьи к нравственно-патриотическому воспитанию детей.

2. Организационный раздел

2.1. Режим дня
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная
продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха
детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

В ГДО используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения
исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья.
На гибкость режима влияет и окружающий социум.
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План непосредственно-образовательной деятельности
(пятидневная учебная неделя)

Образовательные
области

Учебные предметы Кол-во
часов  в
неделю

Всего

Обязательная часть
Познавательное
развитие

Познавательно-исследовательская
деятельность  и  ознакомление  с
окружающим миром

1 1

Формирование  математических
представлений

2 2

Речевое развитие Коммуникативная деятельность и 
ознакомление с художественной 
литературой

2 2

Обучение грамоте 2 2
Художественно-
эстетическое развитие

Изобразительная деятельность 2 2

Лепка и аппликация 1 1

Музыкальная деятельность 1 1
Конструирование и ручной труд 2 2

Социально-
коммуникативное
развитие

Игровая деятельность, элементарная 
трудовая деятельность, общение со 
взрослыми и сверстниками

1 1

Физическое развитие Двигательная активность 2 2

 Итого:               16 16
Часть формируемая участниками образовательного процесса

Социально-
коммуникативное 
развитие

Программа  «С  чего  начинается
Родина»

2 2

Всего 18 18

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность,
осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
 самостоятельную деятельность детей;
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной
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программы дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ГДО

Совместная деятельность
взрослого и детей

Самостоятельная деятельность
детей

Взаимодействие
с семьями

 Двигательные подвижные Организация развивающей Диагностирование
дидактические игры, подвижные среды для самостоятельной Педагогическое
игры с правилами, игровые деятельности детей: просвещение
упражнения, соревнования. двигательной, игровой, родителей, обмен

 Игровая: сюжетные игры, игры с продуктивной, трудовой, опытом.
правилами. познавательно- Совместное

 Продуктивная мастерская по исследовательской творчество детей и
изготовлению продуктов детского взрослых.
творчества, реализация проектов

 Коммуникативная беседа,
ситуативный разговор, речевая
ситуация, составление и
отгадывание загадок, сюжетные
игры, игры с правилами.

 Трудовая: совместные действия,
дежурство, поручение, задание,
реализация проекта.

 Познавательно-исследовательская:
наблюдение, экскурсия, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
коллекционирование,
моделирование, реализация проекта,
игры с правилами.

 Музыкально-художественная:
слушание, исполнение,
импровизация,
экспериментирование, подвижные
игры (с музыкальным
сопровождением)

 Чтение художественной
литературы: чтение, обсуждение,
разучивание

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту
формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно
и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения,
культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от
опыта и творческого подхода педагога.
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В  старшем  дошкольном  возрасте  выделяется время  для занятий учебно-
тренирующего характера.

Одной   из    форм    непосредственно    образовательной    деятельности    является
«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с
занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело
основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких
деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых
совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких
образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).
Реализация  занятия как  дидактической  формы  учебной  деятельности  рассматривается
только в старшем дошкольном возрасте

Старший дошкольный возраст

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально – 
коммуникативное
развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы

 Оценка эмоционального
настроения группы

 Этика быта, трудовые поручения
 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь 
в подготовке к занятиям

 Формирование навыков 
культуры общения

 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Воспитание в процессе
хозяйственно-бытового
труда в природе

 Эстетика быта
 Тематические досуги 

в игровой форме
 Общение младших и 

старших детей (совместные
игры, спектакли, дни 
дарения)

 Сюжетно – ролевые игры

Познавательное
развитие

 НОД по познавательному
развитию

 Дидактические игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участку
 Исследовательская работа, опыты

и экспериментирование.

 Развивающие игры
 Интеллектуальные досуги
 Индивидуальная работа

Речевое развитие  НОД по развитию речи
 Чтение
 Беседа

Театрализованные игры
Развивающие игры
Дидактические игры
 Словесные игры
чтение

Художественно-
эстетическое 
развитие

 НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной
деятельности

 Эстетика быта
 Экскурсии в природу
 Посещение музеев

 Музыкально- 
художественные досуги

 Индивидуальная работа
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Физическое
развитие

 Прием детей в детский сад на
воздухе в теплое время года

 Утренняя гимнастика (подвижные
игры, игровые сюжеты)

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное 
умывание, воздушные ванны)

 Специальные виды закаливания
 Физкультминутки

 Физкультурные 
досуги, игры и 
развлечения

 Самостоятельная 
двигательная деятельность

 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка 

(индивидуальная работа 
по развитию движений)
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 НОД по физическому развитию
 Прогулка в двигательной

активности

2.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-
образовательной работы в ДОУ

Цель:  построение воспитательно–образовательного  процесса,  направленного на
обеспечение  единства воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач, с
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь
к разумному «минимуму» с  учетом контингента воспитанников,  их индивидуальных и
возрастных особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты),
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и
посвящены различным сторонам человеческого бытия,  а  так же вызывают личностный
интерес детей к:
• явлениям нравственной жизни ребенка
• окружающей природе
• миру искусства и литературы
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной
город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)
• сезонным явлениям
• народной культуре и традициям.

Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  позволил ввести
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает
большие  возможности  для  развития  детей.  Темы помогают организовать информацию
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их
индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной
теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов,
находящихся в группе и мини-центрах детского развития.

Для каждой возрастной группы ежегодно разрабатывается комплексно-
тематическое планирование. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный
характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких
образовательных областей;
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2.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную
реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также
территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития
детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и
коррекции недостатков их развития.
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность
общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а
также возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и
безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и
содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и
воспитания (в том числе техническими),  соответствующими материалами,  в  том числе
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в
соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов,
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с
песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики,
участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.
Образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том
числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов,
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве
предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:
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наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры,
конструирования,  уединения и пр.),  а  также разнообразных материалов,  игр,  игрушек и
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов,
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность
детей.

5) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех
ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

ДОУ самостоятельно  определяет средства  обучения,  в  том  числе  технические,
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное,
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

2.4. Материально-техническое обеспечение программы в  МБОУ «Ржаксинская  
СОШ №1  им. Н.М. Фролова» соответствие санитарно-эпидемиологическим 
правилам и нормативам;

 соответствие правилам пожарной безопасности;
 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;
 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение



30


Помещение Вид деятельности, процесс Участники

2 групповые 
комнаты

Сенсорное развитие Развитие
речи Познавательное 
развитие
Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 
прикладным творчеством Развитие 
элементарных математических 
представлений Обучение грамоте

Развитие элементарных историко – 
географических представлений Сюжетно 
– ролевые игры Самообслуживание
Трудовая деятельность 
Самостоятельная творческая 
деятельность
Ознакомление с природой, труд в 
природе
Игровая деятельность Театральная 
деятельность Художественно-
эстетическое развитие
Праздники, развлечения, концерты, 
театры
Физическое развитие 
Утренняя гимнастика
Спортивные праздники, развлечения, досуги

Организация дополнительных 
образовательных услуг (кружки)

Дети, педагоги

Воспитатели, дети       
всех возрастных 
групп

Педагоги 
дополнительного 
образования, 
воспитатели, дети 
дошкольного 
возраста
Педагоги ДОУ, 
родители, дети

Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей
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4 спальни Дневной сон 
Гимнастика после 
сна

Дети,
Воспитатели

Приемная Информационно – просветительская работа с 
родителями
Самообслуживание

Дети, родители

Столовая Принятие пищи Дети, воспитатели, 
повар

Кадровые условия реализации Программы МБОУ»Ржаксинская СОШ №1 им. 
Н.М. Фролова».

Воспитательно-образовательную работу в ГДО осуществляют 2 педагога.

Характеристика кадрового состава
1. По образованию высшее педагогическое образование 2

человека
2. По стажу до 5 лет 1

от 5 до 10 лет 0
от 10 до 15 лет 0
свыше 15 лет 1

3.По результатам
аттестации

высшая квалификационная категория 0
первая квалификационная категория 0
не имеют квалификационной категории 0
вторая квалификационная категория 0
соответствие занимаемой должности 2

2.5.Организация  работы  по  программе  нравственно-  патриотического  воспитания  «С
чего начинается Родина».
Организация образовательного процесса
При  реализация  программы  «С  чего  начинается  Родина» осуществляется  в соответствии  с
учебным планом образовательной деятельности, объем недельной нагрузки определен в
соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным  стандартом  и санитарно  –
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима.
в совместной деятельности педагога и детей, осуществляемой в ходе режимных моментов –25- 
30 минут в неделю;
самостоятельной деятельности детей –25-30 минут в неделю;
совместной деятельности с семьей -10 минут в неделю.
Общая недельная нагрузка программы равна 60-70 минутам.
Формы работы
Программа предполагает систематическую разноплановую работу, использование творческих
форм  и  методов расширения  представлений  о  себе,  о  своей  семье,  родном  крае,  природе,
Родине, воспитании любви к Родине, толерантности и чувство гордости за достижения страны.
Комплексное решение вопросов, сотрудничество с родителями в ходе разработки Программы
способно изменить деятельность дошкольного учреждения, создать необходимые условия для
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формирования патриотических чувств у детей.  Работа в ходе реализации программы может
быть специально организована, а также включена в обычные формы работы педагога с
воспитанниками. Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: на ООД,



34

режимных моментах,  играх,  в  труде  и  т.п.,  так  как они  воспитывают в  ребенке  не  только
патриотические чувства, но и формируют его взаимоотношения с взрослыми и сверстниками.
Методы и способы непосредственно- образовательной деятельности детей.
Это длительное, систематическое и целенаправленное воздействие на ребенка, так как
воспитание патриотических чувств не ограничивается временными отрезками, они не могут
возникнуть после нескольких, даже очень удачных занятий.
Для более эффективной работы по воспитанию патриотизма дошкольников необходимы 
следующие педагогические условия:
а) эвристическая среда в группе и в семье,
б) тесное сотрудничество педагога с членами семьи,
в) подготовленность педагогов и родителей к решению проблем воспитания патриотизма 
детей.

Эвристическая среда характеризуется насыщенностью положительными эмоциями и является
для ребенка полем для проявления творчества, инициативы, самостоятельности.
Тесное сотрудничество воспитателей ГДО с членами семьи выражается в установлении
доверительных деловых контактов с семьями воспитанников; обеспечении родителей
минимумом психолого-педагогической информации, обучении их способам общения с
ребенком; обеспечении регулярного взаимодействия детей, воспитателей и родителей;
вовлечении  членов  семьи  в  педагогический  процесс;  создании  в  детском  саду  и семье
предметной развивающей среды.

Подготовленность педагогов к осуществлению процесса формирования патриотизма
предполагает наличие у них соответствующего уровня профессиональной компетентности,
профессионального  мастерства,  умение  решать  поставленные  задачи. Все  вышеизложенные
педагогические условия взаимосвязаны и взаимообусловлены.

В программе предлагается проводить мероприятия, способствующие развитию патриотических
чувств, например:
*осенняя ярмарка;
*новогодний утренник,
*рождественские колядки,
*Богатыри земли  русской  - ко Дню защитников Отечества;
*«Сердце матери лучше солнца греет» - к 8 марта;
*«Широкая масленица» - фольклорный праздник;
*День Победы;
*День Российской науки.

Ресурсное обеспечение
Наглядно-дидактические пособия: серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 
космонавтике», «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы». «Народное 
искусство детям - городецкая роспись».

Комплекты наглядных пособий «Беседы с ребёнком»: Россия, Великая Отечественная война, 
Защитники Отечества.
Учебно-методическое пособие «С чего начинается Родина»

Картинки с различными видами войск Защитников Отечества, «День Победы».
Альбом «Матрёшка»
Учебно-методическое пособие «С 
чего начинается Родина». 
Демонстрационный материал: 
«Народные промыслы России» 
Плакаты: хохлома, гжель.
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Фотоальбомы «Мой посёлок»; «Моя семья».
Раскраски «Матрёшки», «Национальные костюмы», росписи по декоративно – прикладному 
искусству.
Художественная литература. Энциклопедия для детей «Россия»; лучшая энциклопедия в 
картинках для малышей « Наша Родина - Россия». Атлас, глобус.

Программно-методическое обеспечение:

1. Алешина Н.В.Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. – 
М.:ЦГЛ, 2004.

2. Баранникова О.Н.Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду. Практическое 
пособие М.: АРКТИ,2007г.

3. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живём в России, гражданско-
патриотическое воспитание дошкольников. Подготовительная группа. – М.: 
Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016г.
4. Князева О.Л., Маханева М.Д Приобщение детей к истокам русской народной культуры.
5. Лободина Н.В. Комплексные занятия. Подготовительная группа. - Волгоград: Учитель, 2012
6.  Юдин Б., Земля моя – судьба моя. Страницы истории Ржаксинского района»
7. Шорыгина Т.А. Беседы о детях – героях Великой Отечественной войны. – М.: ТЦ Сфера, 2016.
8. Ветохина А.Я., Дмитренко З.С. Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста.
Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов.- СПб.: ООО ИЗД 
«ДЕТСТВО- ПРЕСС»,2015.

9. Сельцер Г.И «Тамбов».
10. Чанова И.М. «И что – то светлое рождается в душе. Стихи. Тамбов: изд – во ОАО « 
ТТ « Пролетарский светоч», 2009.
11. Ботякова О.А., Голякова Л.Ф. Российский этнографический музей – детям. 
Методическое пособие для педагогов образовательных учреждений – СПб: «Детство-
пресс», 2001.
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3. Содержательный раздел

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и
обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в ГДО обеспечивается реализацией
примерной  основной общеобразовательной  программы  дошкольного воспитания  «От
рождения до школы».

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке
России.

3.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными
областями с учетом используемых в ГДО программ и методических пособий,
обеспечивающих реализацию данных программ.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и
образования детей (далее - образовательные области):

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;

 физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на:
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и

нравственные ценности;
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта,
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и
взрослых в Организации;

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Методическое обеспечение образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014. Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р. Б.. Безопасность. - СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2022 г.
О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 6-7 лет: - Изд.Мозаика-
Синтез, М.2022 г. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 5-6 
лет: - Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения» 3-7 лет: -Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. «Физкультурные минутки и 
динамические паузы в дошкольных образовательных учреждениях: Практическое пособие». - 
М. : Айрис-пресс, 2022. Плакаты большого формата: « Берегись пожара» « Правила поведения 
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дома и на улице» « Правила поведения на природе» «Правила дорожного движения для 
малышей» — М.: МозаикаСинтез, 2022 г.Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое
воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2022 г. Куцакова Л. В. Конструирование и 
ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2022 г. Петрова В. И., Стульник Т. Д. 
Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 г.

Познавательное развитие предполагает:
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
 формирование познавательных действий, становление сознания;
 развитие воображения и творческой активности;
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира,  о  свойствах и отношениях объектов окружающего мира
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.);

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов
мира.
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Методическое обеспечение образовательной области
«Познавательное развитие»

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ 
Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 г.

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений» 6-7 лет: -
Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 
математических представлений» 5-6 лет: -Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. Л.В.Куцакова 
«Конструирование из строительного материала» 6-7 лет: -Изд.МозаикаСинтез, М.2022 г. Л.В.Куцакова 
«Конструирование из строительного материала» 5-6 лет: -Изд.МозаикаСинтез, М.2022 г. Веракса Н. Е., 
Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: МозаикаСинтез, 2022. Дыбина О. Б. Ребенок 
и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез,2022. Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром в младшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2022
Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 
младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2022г Серия «Мир в картинках» (предметный 
мир) Серия «Мир в картинках» (мир природы)

Речевое развитие включает
 владение речью как средством общения и культуры;
 обогащение активного словаря;
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической

речи;
 развитие речевого творчества;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки

обучения грамоте.

Методическое обеспечение образовательной области
«Речевое развитие»

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ 
Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 г.
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» 6-7 лет: -Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. В.В.Гербова 
«Развитие речи в детском саду» 5-6 лет: -Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. Серия «Рассказы по 
картинкам» Гербова В. В. Занятия по развитию речи в младшей группе детского сада. -М.: Мозаика 
Синтез 2022 г  пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2022 г. Гербова В. В. Приобщение детей к 
художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2022. Книга для чтения в детском саду и дома. 
Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, Н. П Ильчук и др. -М., 2022.

Художественно-эстетическое развитие предполагает
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира
природы;
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 становление эстетического отношения к окружающему миру;
 формирование элементарных представлений о видах искусства;
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие»

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ 
под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 г.
Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 6-7 лет: -Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. 
Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 5-6 лет: -Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. 
М.Б. Зацепин «Музыкальное воспитание в детском саду» 2-7 лет: -Изд.Мозаика-Синтез, М.2022 г. 
Серия «Мир в картинках» ( Хохлома, Гжель, Каргополь, Городец, Дымка и пр).- М.: Мозаика-Синтез, 20
Зацеп22ина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика- Синтез, 2022 
Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. -М.: Мозаика-Синтез, 2022 г.

Физическое развитие включает
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  двигательной, в

том числе  связанной с  выполнением упражнений,  направленных на  развитие
таких физических качеств, как координация и гибкость;

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе
стороны),

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами;

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек и др.).

Методическое обеспечение образовательной области
«Физическое развитие»

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ
Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет: : -Изд.Мозаика-Синтез, 
М.2022 г. Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет: : -Изд.Мозаика-
Синтез, М.2022 г. Пензулаева Л.И. Подвижные игровые упражнения для детей 3-5 лет. М., 
2022 г
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3.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
3.2.1. Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Образовательная деятельность,
реализуемая в ходе режимных

моментов

Самостоятельная
деятельность

1.Основные движения: 5-7 лет НОД по физическому Утренний отрезок времени Игровые
-ходьба; бег; катание, воспитанию: Индивидуальная работа воспитателя упражнения
бросание, метание, ловля; - сюжетно-игровые Игровые упражнения Подражательные
ползание, лазание; - тематические Утренняя гимнастика: движения
упражнения в -классические -классическая
равновесии; -тренирующее -игровая
строевые упражнения; -по развитию элементов -полоса препятствий
ритмические упражнения. двигательной креативности -музыкально-ритмическая
2.Общеразвивающие (творчества) Подражательные движения
упражнения В занятиях по физическому Прогулка
3.Подвижные игры воспитанию: Подвижная игра большой и малой
4.Спортивные -сюжетный комплекс подвижности
упражнения -подражательный комплекс Игровые упражнения
5.Спортивные игры - комплекс с предметами Проблемная ситуация
6.Активный отдых Физ.минутки Индивидуальная работа
7. Формирование Динамические паузы Занятия по физическому воспитанию
начальных представлений Подвижная игра большой, на улице
о ЗОЖ малой подвижности и с Подражательные движения

элементами спортивных игр
Развлечения, ОБЖ,
минутка здоровья
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3.2.2. Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Образовательная деятельность,
реализуемая в ходе режимных

моментов

Самостоятельная
деятельность

1. Развитие игровой 5-7 лет Занятия, экскурсии, наблюдения, В соответствии с режимом дня Игры-
деятельности чтение художественной экспериментирование
* Сюжетно-ролевые литературы, видеоинформация, Сюжетные
игры досуги, обучающие игры, самодеятельные игры
* Подвижные игры досуговые игры, народные игры. (с собственными
* Театрализованные Самостоятельные сюжетно- знаниями детей на
игры ролевые игры, дидактические основе их опыта).
* Дидактические игры игры, досуговые игры с участием Внеигровые формы:

воспитателя самодеятельность
дошкольников;
изобразительная деят.;
труд в природе;
экспериментирование;
конструирование;
бытовая деятельность;
наблюдение

2 . Приобщение к 5-7 лет Беседы, обучение, чтение худ. Индивидуальная работа во время Игровая деятельность,
элементарным литературы, утреннего приема (беседы, показ); дидактические игры,
общепринятым дидактические игры, игровые Культурно-гигиенические сюжетно ролевые
нормам и правилам занятия, сюжетно ролевые игры, процедуры (объяснение, игры,
взаимоотношения со игровая деятельность напоминание); самообслуживание
сверстниками и (игры в парах, совместные Игровая деятельность во время
взрослыми игры с несколькими партнерами, прогулки (объяснение,

пальчиковые игры) напоминание)
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3. Формирование 
гендерной, семейной и
гражданской 
принадлежности
* образ Я
* семья
* группа
* родная страна
* наша армия (со ст. гр.)
* наша планета (подг.гр)

5-7 лет Викторины,  познавательные
досуги, тематические
досуги, чтение
рассказ 
экскурсия

Тематические досуги 
Создание коллекций 
Проектная деятельность
Исследовательская деятельность

Сюжетно-ролевая 
игра, дидактическая
игра, настольно- 
печатные игры, 
продуктивная
деятельность,
дежурство
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4. Формирование 
патриотических чувств

5-7 лет познавательные беседы, 
развлечения, моделирование,
настольные игры, чтение, 
творческие задания,
видеофильмы

Игра 
Наблюдение
Упражнение

рассматривание 
иллюстраций, 
дидактическая игра,
изобразительная
деятельность

5. Формирование 
чувства 
принадлежности к 
мировому сообществу

5-7 лет познавательные викторины,
КВН, конструирование, 
моделирование,
чтение

Объяснение 
Напоминание
Наблюдение

рассматривание
иллюстраций, 
продуктивная 
деятельность,
театрализация

1. Формирование 
основ собственной
безопасности
*ребенок и другие люди
*ребенок и природа
*ребенок дома
*ребенок и улица

3-7 лет Беседы, обучение,
Чтение
Объяснение, напоминание
Упражнения,
Рассказ 
Продуктивная 
Деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций 
Рассказы, чтение 
Целевые прогулки

Дидактические и настольно-
печатные игры;
Сюжетно-ролевые игры
Минутка безопасности 
Показ, объяснение, 
бучение, напоминание

Рассматривание 
иллюстраций 
Дидактическая игра
Продуктивная 
деятельность
Для самостоятельной 
игровой деятельности
- разметка дороги 
вокруг детского сада,
Творческие задания, 
Рассматривание 
Иллюстраций, 
Дидактическая игра,
Продуктивная
деятельность

7.Развитие трудовой деятельности
7.1. Самообслуживание 5-7 лет Упражнение, беседа, объяснение, Показ, объяснение, Рассказ.
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поручение
Чтение и рассматривание книг
познавательного характера о 
труде взрослых, досуг
Чтение художественной
литературы
Поручения, игровые ситуации,
Досуг

обучение, напоминание
Создание ситуаций побуждающих
детей к оказанию помощи 
сверстнику и взрослому.
Объяснение,
обучение, напоминание 
Дидактические и развивающие
игры

Напоминание 
Просмотр 
видеофильмов,
Дидактические игры
Дидактические игры,
рассматривание 
иллюстраций, 
сюжетно-ролевые
игры

7.2. Хозяйственно-
бытовой труд

5-7 лет Обучение,
коллективный труд, поручения,
дидактические игры, 
продуктивная деятельность, 
экскурсии

Обучение, показ, объяснение 
Трудовые поручения, участие в 
совместной со взрослым в 
уборке игровых уголков,
участие в ремонте атрибутов для
игр детей и книг.
Уборка постели после сна, 
Сервировка стола, 
Самостоятельно раскладывать 
подготовленные воспитателем 
материалы для занятий, убирать

Творческие задания,
дежурство,
задания, 
поручения
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их

7.3. Труд в природе 5-7 лет Обучение,
совместный труд детей и 
взрослых, беседы, чтение 
художественной литературы,
дидактическая игра

Показ, объяснение, обучение
напоминания
Дежурство в уголке природы. 
Дидактические и развивающие
игры.

Продуктивная 
деятельность, ведение
календаря природы, 
тематические досуги



47

Просмотр видеофильмов целевые
прогулки

Трудовые поручения, участие в 
совместной работе со взрослым 
в уходе за растениями и
животными, уголка природы

7.4. Ручной труд 5-7 лет Совместная деятельность детей и
взрослых, продуктивная 
деятельность

Показ, объяснение, обучение,
напоминание
Дидактические и развивающие 
игры. Трудовые поручения, 
Участие со взрослым по ремонту
атрибутов для игр детей, 
подклейке книг,
Изготовление пособий для
занятий, самостоятельное 
планирование трудовой 
деятельности
Работа с природным материалом,
бумагой, тканью. игры и
игрушки своими руками.

Продуктивная
деятельность

7.7. Формирование 
первичных 
представлений о труде
взрослых

5-7 лет Наблюдение , целевые прогулки ,
рассказывание, чтение.
Рассматривание иллюстраций, 
просмотр видео. 

Дидактические игры,
обучение,
чтение,
практическая деятельность, 
встречи с людьми интересных
профессий,
создание альбомов

Практическая
деятельность
Дидактические игры,
сюжетно-ролевые 
игры
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3.2.3. Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Образовательная деятельность,
реализуемая в ходе режимных

моментов

Самостоятельная
деятельность

1.Формирование
элементарных
математических
представлений
* количество и счет
* величина
* форма
* ориентировка в
пространстве
* ориентировка во

времени

5-7 лет Интегрированные занятия
Проблемно-поисковые 
ситуации
Упражнения
Игры (дидактические,
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение
Досуг, КВН, Чтение

Игровые упражнения
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные)

2. Детское 5-7 лет Игровые упражнения Игры (дидактические,
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экспериментирование Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Наблюдение на прогулке
Игры экспериментирования
Развивающие игры

развивающие, подвижные)
Игры-
экспериментирования
Игры с использованием
дидактических
материалов
Наблюдение

Интегрированные занятия
Экспериментирование
Обучение в условиях
специально оборудованной
полифункциональной
интерактивной среде
Игровые занятия с
использованием
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полифункционального 
игрового оборудования
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные)
Показ
Тематическая прогулка
КВН (подг. гр.)

Проблемные ситуации Интегрированная детская
деятельность
(включение ребенком 
полученного сенсорного 
опыта в его практическую
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, игровую)

3.Формирование
целостной картины
мира, расширение
кругозора
* предметное и
социальное окружение
* ознакомление с

природой

5-7 лет Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие ситуации Игровые обучающие ситуации Игры с правилами
Наблюдение Наблюдение Рассматривание
Рассматривание, просмотр Труд в уголке природе, огороде, Наблюдение
фильмов, слайдов цветнике Экспериментирование
Труд в уголке природе, Подкормка птиц Исследовательская
огороде, цветнике Выращивание растений деятельность
Целевые прогулки Экспериментирование Конструирование
Экологические акции Исследовательская деятельность Развивающие игры
Экспериментирование, опыты Конструирование Моделирование
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Моделирование Развивающие игры Самостоятельная
Исследовательская Беседа художественно-речевая
деятельность Рассказ деятельность
Комплексные, Создание коллекций Деятельность в уголке
интегрированные занятия Проектная деятельность природы
Конструирование Проблемные ситуации
Развивающие игры
Беседа
Рассказ
Создание коллекций,
музейных экспозиций
Проектная деятельность
Проблемные ситуации
Экологические, досуги,
праздники, развлечения

3.2.4. Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Образовательная деятельность,
реализуемая в ходе режимных

моментов

Самостоятельная
деятельность

1. Развитие 
продуктивной
деятельности
- рисование
- лепка
- аппликация
- конструирование

2. Развитие 
детского творчества

3. Приобщение к

5-7 лет

Наблюдения по ситуации
Занимательные показы 
Наблюдения по ситуации
Индивидуальная работа с
детьми
Рисование 
Аппликация
Лепка
Сюжетно-игровая ситуация
Выставка детских работ 
Конкурсы 
Интегрированные занятия

Интегрированная детская
деятельность
Игра
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа с детьми

Самостоятельная
художественная 
деятельность 
Игра
Проблемная ситуация 
Игры со строительным
материалом
Постройки для сюжетных
игр
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изобразительному
искусству Рассматривание предметов

искусства
Беседа 
Экспериментирование с
материалом
Рисование 
Аппликация
Лепка
Художественный труд 
Интегрированные занятия
Дидактические игры 
Художественный досуг 
Конкурсы
Выставки работ декоративно-
прикладного искусства

Интегрированная детская
деятельность
Игра
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа с детьми
Проектная деятельность 
Создание коллекций Выставка 
репродукций произведений 
живописи
Развивающие игры 
Рассматривание чертежей и схем

Самостоятельное
художественное 
творчество
Игра
Проблемная ситуация
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4.Развитие 
музыкально- 
художественно
й деятельности;
приобщение к 
музыкальному 
искусству
*Слушание
* Пение
* Песенное творчество
* Музыкально- 
ритмические движения
* Развитие 
танцевально- игрового 
творчества

Игра на детских 
музыкальных 
инструментах

5-7 лет Занятия
Праздники, развлечения
Музыка в повседневной
жизни:
-Театрализованная
деятельность
-Слушание музыкальных
сказок,
- Беседы с детьми о музыке;
-Просмотр мультфильмов,
фрагментов детских 
музыкальных фильмов
- Рассматривание 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
предметов окружающей
действительности;
- Рассматривание портретов
композиторов

Использование музыки:
-на физкультурных занятиях;
- на музыкальных занятиях;
- во время прогулки (в теплое
время)
- в сюжетно-ролевых играх
Инсценирование песен
-Формирование танцевального
творчества,
-Импровизация образов сказочных
животных и птиц

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в группе:
Игры в «праздники»,
«концерт», «оркестр»,
«музыкальные занятия»,
«телевизор» 
Придумывание 
простейших танцевальных
движений 
Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов
Составление композиций
танца Музыкально- 
дидактические игры 
Игры-драматизации
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Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием

здоровья
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и
детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная
деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и
возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах
предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

Возраст
детей

Регламентируемая 
деятельность (НОД)

Нерегламентированная деятельность, час
совместная

деятельность
самостоятельная

деятельность
5 – 7 лет 3 по 25 мин 6 3,15

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:
- для детей с 5 до 7 лет - подгрупповые, фронтальные

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно -
эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г.,
регистрационный № 28564).

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой  половине
дня 

В г руппе не превышает 30 и 40 минут соответственно.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности
- не менее 10 минут
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Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня, не чаще 2-3 раз
в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине
непосредственно образовательной деятельности  статического  характера проводят
физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно
образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину
дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с
физкультурными и музыкальными занятиями.

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
3.3.1. Система работы по художественно-эстетическому воспитанию

Цель: развитие творческого потенциала ребенка, создание условий для его самореализации.
Реализация цели осуществляется через решение задач:

- организация предметно-развивающей среды в ГДО;
- развитие продуктивной деятельности и творческого потенциала детей (рисование, лепка,

аппликация, художественный труд);
- использование нетрадиционных, интегрированных форм занятий;
- приобщение к традициям родного края;
- привлечение родителей и детей к народному творчеству и совместной деятельности по

художественно-эстетическому воспитанию.
Принципы:
- Принцип научности:  подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на
формирование художественно-эстетических чувств дошкольников практически
апробированными методиками.
- Принцип гуманизации: развитие у ребенка гуманистической направленности отношения к
миру; приобщение дошкольников к эстетике и художественному творчеству, концентрирующей
в себе общечеловеческие ценности отношения к природе.
- Реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность
для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений; личностная ориентированность
процесса воспитания и обучения.
- Принцип опоры на ведущую – игровую деятельность
- – соответствие воспитания ведущей деятельности, характерной для данного этапа, и
психологическим возможностям, связанных с возрастными особенностями старших
дошкольников.
- Сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка.
- Динамичность: интеграция программы в разные виды деятельности.
- Принцип комплексности и интегративности: решение художественно-эстетических задач
в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

Для успешного освоения программы по художественно-эстетическому воспитанию 
работа в ГДО строится по следующим направлениям:

- работа с педагогическими кадрами;
- работа с детьми;
- взаимодействие с семьёй.

Основными педагогическими условиями реализации художественно-эстетического
воспитания являются:
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- создание обстановки эмоционального благополучия;
- создание и обновление предметно-развивающей среды;
- творческий подход к содержанию образования;
- вариативность в выборе тем занятий, форм, средств, методов работы с детьми,

предоставляемых материалов;
- использование личностно-ориентированного подхода в обучении детей;
- синтез занятий по рисованию, лепке, аппликации с занятиями по ознакомлению детей с

природой; использование музыкальных произведений на занятиях по изобразительной
деятельности;

- осуществление регионального подхода к отбору содержания изобразительной,
музыкальной, игровой и другой художественной деятельности;

- взаимодействие с семьями воспитанников;
- преемственность в работе с учреждениями культуры.

3.3.2. Региональный компонент

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка,
формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного
края.
Принципы работы:
 Системность и непрерывность.
 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 
взрослых.
 Свобода индивидуального личностного развития.
 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 
внутренний потенциал развития ребенка.
 Принцип регионализации (учет специфики региона)


В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств,
представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство
любви и привязанности к   природным и культурным ценностям родного края, так как именно
на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе
используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные
подвижные игры и  забавы,  дидактические  игры,  слушание  музыки, наблюдения  в  природе,
чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

3.3.3. Преемственность ДОУ и школы

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной,
воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном
образования.
Задачи:
Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.
Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 
здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.
Обеспечить условия для реализации плавного, без стрессового перехода детей от игровой к 
учебной деятельности.
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Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и
психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности
обучаться.

Организация  работы  по  предшкольному  обучению  детей  старшего  дошкольного
возраста осуществляется по следующим направлениям:

- организационно-методическое обеспечение;
- работа с детьми;
- работа с родителями.

Организационно-методическое обеспечение включает:
- Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.
- Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей

ГДО  по подготовке детей к обучению в школе.
- Семинары-практикумы.
- Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов 

и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.
- Разработку и создание единой системы диагностических методик 

«предшкольного» образования.
Работа с детьми включает:

- Организацию адаптационных занятий с детьми.
- Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.

Система взаимодействия педагога и родителей включает:
- Совместное проведение родительских собраний.
- Проведение дней открытых дверей.
- Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.
- Открытые занятия педагогов дополнительного образования.
- Консультации психолога и учителя.
- Организация экскурсий по школе.
- Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.

Взаимодействие ГДО и школы в  процессе  подготовки детей к  школьному обучению
предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка
к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть
последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают
более легкую адаптацию к условиям школы.

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:
- Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:
- личностного развития ребенка;
- укрепления психического и физического здоровья;
- целостного восприятия картины окружающего мира;
- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;
- преодоления разноуровневой подготовки.
- Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов

обучения в ГДО и начальной школе.
- Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться
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- Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 
возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 
развитием.

3.3.4. Взаимодействие ГДО и социума
Реализовать единую линию развития  ребёнка на этапах дошкольного и начального

школьного детства помогает совместное взаимодействие с учителями начальных классов
МБОУ  «Ржаксинская  СОШ  №1  им.Н.М.  Фролова»  (взаимопосещения  занятий  и  уроков,
родительских собраний, обсуждение вопросов воспитания и развития ребёнка, отслеживание
результатов развития ребёнка в школе) и работниками Районной детской библиотеки, Центра
детского творчества (совместное проведение праздников, конкурсов). Наряду с организациями,
осуществляющими образовательную  деятельность,  участвуют научные,  медицинские,
культурные,  физкультурно- спортивные  и  иные  организации,  обладающие  ресурсами,
необходимыми для осуществления видов учебной деятельности. 

3.3.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является
единственным общественным институтом,  регулярно  и неформально  взаимодействующим с
семьей, то есть  имеющим возможность оказывать  на неё определенное влияние.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие

принципы:
 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равную ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 
воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;
- с родителями будущих воспитанников.

Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию в жизни ГДО;
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система взаимодействия с родителями включает:
 ознакомление родителей с результатами работы группы на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни группы;
 ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;
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 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его
разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах
детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях

Работа с родителями.
Несмотря  на  то,  что  большую часть  дня  современный ребёнок  находится  в  дошкольном

учреждении, первостепенное влияние на процесс его развития оказывает семья. И
эффективность коррекционного  процесса  также  во  многом  зависит  от  позиции,  которую
занимают родители. Совместная работа педагога с родителями является неотъемлемой частью
всего педагогического процесса. 

3.3.6.Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Социально – коммуникативное развитие детей на основе программы «С чего начинается 
Родина»»
Программа включает в себя работу по следующим направлениям:
- Родная семья;
- Родной поселок;
- Родная страна;
- «Этих дней не смолкнет слава»;
- Родная культура и традиции

Цель: воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, достойных будущих граждан 
России, патриотов своего  Отечества.

Задачи
• развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции 
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 
работает, пожилой человек передаёт свой опыт другим поколениям);
• закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 
развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу;
• расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 
страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны);
• рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей;
• привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 
(мини-музеев, выставок, библиотеки и др.);
• формировать у детей представления о себе, как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной
деятельности, охватывающей детей дошкольных групп и родителей; посильном участии в 
жизни дошкольного учреждения;

● формировать у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой Родине 
– на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям;
 углублять и уточнять представления о Родине — России. Поддерживать интерес 
детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за её 
достижения;
 закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 
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мужчины и мальчики снимают головные уборы);

 расширять представления о Москве — главном городе, столице России;
 продолжать расширять знания о государственных праздниках. Рассказать детям
о Ю. А. Гагарине и других героях космоса;
• воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям;
 углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, к памяти павших бойцов: возлагать с детьми цветы к обелискам, 
памятникам

Формы и методы, способствующие проявлению активной деятельностной позиции: прогулки и
экскурсии, чтение произведений детской литературы, просмотр слайдов и видеофильмов,
празднование событий, связанных с жизнью поселка, празднование памятных дат, связанных с
жизнью и творчеством знаменитых горожан, посещение музея,
создание макетов, коллажей, проектная деятельность.
Данное содержание может успешно интегрироваться со всеми образовательными областями.
Основные принципы программы:
- Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на
осмысление детьми процесса познания прошлого и настоящего своей Родины научно
обоснованными и практически апробированными методиками.
- Принцип активности  и  сознательности –  участие  педагога  и  родителей  в  поиске  новых,
эффективных методов и целенаправленной деятельности по решению задач социально-
коммуникативного развития дошкольников.
- Принцип комплексности и интегративности – решение социальных задач в системе всего
учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.
- Принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между  возрастными
категориями, учет разноуровнего развития детей.
- Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на сопричастность к
событиям города, края, получение необходимых знаний и поддержки в получении информации,
гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня развития детей. 
Программа позволяет сделать процесс обучения развивающим и содержательным для каждого
ребенка, формирует у него чувство принадлежности к определенной культуре, знакомит детей с
природой родного края, с ближайшим окружением, стимулирует развитие у детей гражданских
чувств, патриотизма, любви к Родине.
Образовательный процесс осуществляется в ГДО и в совместной деятельности педагога с 
детьми.

Весь материал систематизирован и представлен в виде тематических блоков. Все предлагаемые
темы связаны между собой логически и вместе представляют целостную картину сведений о
России.
Блок «РОДНАЯ СЕМЬЯ»
Мир ребёнка начинается с его семьи, впервые оно осознаёт себя человеком- членом семейного
сообщества. Прикосновение к истории своей семьи вызывает у ребёнка сильные эмоции,
заставляет его сопереживать, внимательно относиться к памяти прошлого, к своим
историческим корням.  Взаимодействие с  родителями способствует бережному отношению к
традициям, сохранению семейных связей. В настоящее время эта тема актуальна, так как,
нередко в молодых семьях вопросы воспитания патриотизма, гражданственности не считаются
важными и зачастую вызывают лишь недоумение. 
Блок «РОДНОЙ ПОСЕЛОК»
Дети получают сведения о том, что родной город славен своей историей, традициями,
достопримечательностями, памятниками, лучшими людьми. Важно привлечь внимание детей к
объектам города, которые расположены на ближайших улицах: школа, церковь, почта, аптека,
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рассказать об их назначении. Детям объясняют, в честь кого воздвигнуты памятники, названы
улицы. Воспитывая у детей любовь к своему городу, необходимо подвести их к пониманию,
что их родной город – частица Родины, поскольку во всех населённых пунктах, больших и
маленьких, есть много общего: - повсюду люди трудятся для всех (учителя учат детей; врачи
лечат больных, рабочие делают машины и т.д.); - везде соблюдаются традиции: Родина помнит
своих героев, защитивших её от врагов; - повсюду живут люди разных национальностей,
совместно трудятся и помогают друг другу; - люди берегут и охраняют природу; - есть общие
праздники (профессиональные и общественные).
Блок «РОДНАЯ СТРАНА»
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Дети получают географические сведения о территории России, знакомятся с государственными
символами России: герб, флаг, гимн. Воспитывается уважительное отношение к гербу, флагу и
гимну России.  Дети  знакомятся  со  столицей нашей Родины -  Москвой и  другими городами
России, знаменитыми россиянами. Формируются основы гражданско - патриотических чувств:
любовь и уважение к своей стране, её культуре, осознание личной причастности к жизни
Родины.
Блок «ЭТИХ ДНЕЙ НЕ СМОЛКНЕТ СЛАВА» На занятиях по этому блоку детям рассказывают
об армии, о воинах, которые защищают нашу Родину, Знакомят детей с русскими богатырями,
воспетыми в былинах; со знаменитыми российскими полководцами; опираясь на конкретные
факты из жизни старейших членов семьи( прадедушек и прабабушек), рассказывают  о
подвигах  русских солдат  во  время Великой Отечественной Войны.  Прививают детям такие
важные понятия, как долг перед Родиной, любовь к Отечеству, героизм, трудовой подвиг.
Блок «РОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ»
На занятиях этого блока дети знакомятся с  бытом и традициями России:  гостеприимством,
почитанием родителей, самобытностью русской кухни. Дети продолжают знакомство с устным
народным творчеством: сказками, былинами, потешками, закличками, праздниками и
обрядами, народным  декоративно-  прикладным  искусством.  Очень  важно сформировать  у
детей общее представление о народной культуре, её богатстве и красоте, учить детей любить и
ценить народную мудрость,  гармонию жизни.
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