
Пояснительная записка к учебному плану
дополнительного образования детей МБОУ «Ржаксинская сош №1

 им. Н.М. Фролова» на 2024-2025 учебный год.

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе
учета  интересов  обучающихся  и  с  учетом  профессионального  потенциала
педагогического  коллектива.  Поскольку  в  школе  реализуется  программа
личностно-ориентированного обучения и воспитания обучающихся, учебный
план  отражает  цели  и  задачи  образования  и  воспитания  в  школе,
направленные  на  развитие  индивидуальных возможностей  и  способностей
ученика. 

Учебный  план  занятий  объединений  дополнительного  образования
разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
-  законодательные документы (Закон РФ «Об образовании»,  Федеральный
закон  РФ  «О  государственной  поддержке  молодежных  и  детских
общественных объединений»);
- Федеральные Государственные образовательные стандарты;
- Федеральный закон о дополнительном образовании; 
- указы Президента Российской Федерации; 
- постановления Правительства Российской Федерации; 
- приказы Минобрнауки России;
- инструктивные письма и рекомендации;
- нормативно правовые документы (Конвенция о правах ребенка)

Главная  задача  школы  –  формирование  и  развитие  нравственной,
самостоятельной,  творческой  и  физически  здоровой  личности  ,  свободно
адаптирующихся  в  современном  обществе  и  преумножающих  культурное
наследие страны. 

Одним  из  условий  выполнения  данной  задачи  является  интеграция
основного и дополнительного образования. 

Дополнительные  образовательные  программы   реализуются  в
интересах личности, общества и государства. 

Дополнительное образование – это такая сфера деятельности, которая
дает возможность детям развивать творческие способности,  воспитывать в
себе такие качества, как активность, раскрепощенность, свобода  взглядов и
суждений, ответственность, увлеченность и многое другое. 

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие
способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной,
физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными
базовыми знаниями,  ориентированной на высокие нравственные ценности,
способной  впоследствии  на  участие  в  развитии  общества.  Эта  цель
реализуется  на  основе  введения  в  процесс  дополнительного  образования
программ, имеющих естественно научную, художественную, физкультурно-
спортивную,  туристско-краеведческую,  техническую,  социально-
гуманитарную  направленность.



Главной  целью  является  поиск  путей  и  способов  создания
максимальных благоприятных условий для развития личности обучающихся.
Существенными характеристиками указанного педагогического пространства
является  здоровьесберегающая  атмосфера,  наличие  психологического
комфорта  для  каждого  ребенка,  постоянное  наращивание  творческого
потенциала  личности,  овладение  навыками самостоятельной  деятельности,
развитие  постоянных  интересов  обучающихся  с  разными
психофизиологическими данными.

Работа в блоке дополнительного образования обеспечивает разнообразие
потребностей   ученика.  Она  направлена  на  сохранение  физического,
психологического  и  нравственного  здоровья  ребенка,  формирование
сплоченного  и  творческого  школьного  коллектива,  воспитание
самоуважения,  уважения  и  терпимости  к  другим  людям,  воспитание
понимания  ценности  образования,  открывающего  путь  к  новым
возможностям,   к  осуществлению своих мечтаний,  в  том числе  и  выборе
профессий. Данный учебный план позволяет:

1. Выполнить в полном объеме государственный заказ.
2. Учесть интересы и возможности обучающихся.
3. Учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива.
4. Сохранить единое образовательное пространство.

Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию
обучающихся.

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в
творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия,
конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки
их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.

Учебно-тематический  план  каждой  образовательной  программы  по
дополнительному образованию включает  в  себя:  перечень  разделов  и  тем
занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и
практические виды деятельности, пояснительную записку.

В  школе  система  дополнительного  образования  складывается  из
следующих направлений:

Физкультурно-спортивное. 
Данное  направление предполагает проведение кружков «Серебряный мяч»,
«Меткий стрелок»,  « Волейболист»,  «Игровая физкультура», «Шахматы»,
«Рыжий мяч»,  «Кожаный мяч»,  «Пионербол»,   «Волейбол»,  «Здоровячок»,
«Шашки  и  шахматы»,  «Шахматы»,  «Волейбол».   Курс  теоретических  и
практических занятий рассчитан от 1 года до 2 лет . Из расчёта от 1 до 6-и
часов в неделю.  
 Занятия  кружков  проводятся  с  учащимися  1-11-х  классов.  Они
предусматривают  индивидуальные  и  групповые  тренировки.  В  процессе
обучения   осуществляется  воспитание  у  обучащихся  активной  жизненной
позиции, трудолюбия, решительности, упорства, целеустремлённости. В ходе
реализуемых  программ  закрепляются  и  совершенствуются  усвоенные  на
уроках физические упражнения, приобретённые знания.



 Естественнонаучной направление.
Естественнонаучное  направление  предполагает  проведение  кружков:
«Комнатные  цветы»,  «Земля  наш  общий  дом»,  «Занимательная
химия»,«Химия вокруг нас», «Практическая биология», «Наша малая Родина
–  Тамбовский  край»,  «Мир  вокруг  нас»,  «Юный  эколог»,  «Разговор  о
правильном  питании».   Программы  кружков  рассчитаны  от  1  до  3  лет
обучения  с  детьми  от  7  до16  лет  в  объеме  от  1  до  2  часов  в  неделю.
Программа  способствует  расширению  умственного  кругозора  детей,
развитию творческих способностей.

Художественное направление 
Данное направление предполагает проведение  кружков:  «Художественная
роспись»,  «Радость»,«По  ступенькам  творчества»,  «Волшебные  краски»,
«Умелые  ручки»,   «По  ступенькам  творчества»,  «Школа  мастеров»,
«Домисолька»,  «Секреты  мастеров»,  «Театралы»,  «Оч!  Умелые  ручки»,
«Школьный  театр»,  «Чудесная  мастерская»,  «Красота  вокруг  нас»,
«Волшебная  бумага»,  «Волшебный  бисер».  Данные  программы   дают
возможность  раскрыть  и  развивать   способности  детей,  подготовить
обучающихся к концертным номерам и сценической практике. 

Туристско-краеведческое направление. 
Данное  направление  предполагает  проведение  кружков:  «Краеведы»,
«Музееведы», «Здесь Родины моей начало». Программы рассчитаны на детей
11-15 лет, занятия проводятся 2 часа в неделю.

Социально- гуманитарное направление. 
Направление предполагает проведение кружков: «Психология для младших
школьников»,  «Мой  безопасный  мир»,   «Светофор»,  «Мир  английского
языка», «Журналистика для начинающих», «ЮИД», рассчитанных  на детей
7-16 лет, занятия проводятся 1,2  раза в неделю.

Техническое направление 
Техническое  направление  предполагает  проведение  кружков:  «Пиксель»,
«ИКТэшка»,  «Техническое  творчество»,«Резьба  по  дереву»,
«Робототехника», «Студия дизайн-проектов», «МиРоботов», «Робототехника
Мир Arduino». Занятия проводятся 2 раза в неделю, рассчитаны на детей 8-15
лет.
Учебный  план  кружковой  работы  разработан  согласно  Уставу  «МБОУ
Ржаксинская средняя общеобразовательная школа №1им. Н.М. Фролова» и
гигиеническим  требованиям  в  различных  видах  современных
общеобразовательных  учреждений  (санитарные  правила  СП  2.4.648  -20,
СП.2.4.3685-21).


