План работы лагеря дневного пребывания «Радуга» при МБОУ « Ржаксинская СОШ №1 им. Н.М.Фролова»
	ДЕНЬ
	
	МЕРОПРИЯТИЯ
	
Ответственные за проведение мероприятий

	День первый


1 июня
ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ


	
	1.Приём детей.8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Встреча «Давайте познакомимся» (1-8 отряды)
10.15-10.45 
5.Линейка(поднятие флага)
Праздник «Волшебная страна детства» (1-8 отряды)
10.45-11.45   
6. Рисунки на асфальте «Веселое лето» (1-4 отряды)
Подвижные игры на свежем воздухе
( 5-8 отряды)
11.45-12.40
7. Обед 12.40-13.30
8. Минутка здоровья «Твой режим дня»(1-8 отряды,по отрядам)
13.30-14.00
9. «Так будем жить» (знакомство с правилами поведения в лагере).
(1-8 отряды, по отрядам)
14.00-14.30
	

	День  второй


2 июня
ДЕНЬ ТУРИЗМА


	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Открытие лагерной смены.Инструктажи по ТБ. (1-8 отряды, по отрядам)
10.15-10.30
5. Спортивное мероприятие:
«Веселые старты» - спортивная эстафета (1-4 отряды)
Игра на местности «Зарничка»(5-8 отряды)
 10.30-12.15
 6. Минутка здоровья «О пользе и вреде солнца»(1-8отряды, по отрядам)
12.15-12.40
7. Обед 12.40-13.30
8.Игра «Островкладоискателей» (1-4 отряды)
Экологическая игра «В гостях у Берендея»( 5-8 отряды)
13.30-14.30

	

	День третий


3 июня
ПОЗНАКОМИМСЯ ПОБЛИЖЕ




	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Классный час с медицинским работником  «Здоровье в наших руках» (1-4 отряды)
Классый час «Безопасный интернет и социальные сети»( 5-8 отряды)
10.15-11.00
5. Тренировочная эвакуация
11.00-11.30
6. Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей» - физические задания на сплочение коллектива. (1-4 отряды)
Спортивная игра «А вам слабо?»
( 5-8 отряды)
11.30-12.40
7.Обед 12.40-13.30
8. Рисунки на асфальте «Сокровища сердца», подвижные игры на свежем воздухе (1-4 отряды)
Турнир по шашкам на свежем воздухе. (5-8 отряды)
13.30-14.14.30

	

	День   четвёртый



4 ИЮНЯ



ДЕНЬ ОТКРЫТИЙ



	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4.    Экскурсия в ПЧ, беседа по противопожарной подготовке и безопасному поведению на воде. (1-4 отряды)
      Турнир по настольной игре « 10-летие нашего детства»( 5-8 отряды)10.30-11.30
5.  Встреча с интересными людьми.
( 5-8 отряды)
Видеосалон. Просмотр фильмов (1-4 отряды)
11.30-12.00
7.Игры на свежем воздухе. (1-8 отряды) 12.00-12.40
8.Обед 12.40-13.30
9. Минутка здоровья «Путешествие в странуВитаминию» (1-8отряды, по отрядам) 13.30-14.00
10.  Викторина «Русские народные сказки» (1-4 отряды)
Конкурс рисунков «Школа моей мечты» (5-8 отряды)
14.00-14.30

	

	День   пятый


5 ИЮНЯ 

ДЕНЬ СЕМЬИ

	
	Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. «Моя родословная»
Выставка рисунков «Мамин портрет» (1-4 отряды)
Семейные реликвии.
Конкурс рисунков «Счастливая семья» (5-8 отряды)
10.15-11.00
6.Турнир по волейболу. (5-8 отряды)
Лучший волейбольный болельщик.(1-4 отряды)
11.00-12.40
7. Обед 12.40-13.30
8. Беседа «Как я помогаю родителям» (1-4 отряды)
Мои обязанности в школе и дома. (5-8 отряды)
13.30-14.00
9. Минутка здоровья «Гигиена в доме» (1-8 отряды, по отрядам)
14.00-14.30

	

	День  шестой
 

6  ИЮНЯ


ПУШКИНСКИЙ ДЕНЬ

	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Конкурс чтецов «Там, на неведомых дорожках»(5-8 отряды)
Чтение сказок А.С. Пушкина (1-4 отряды).  10.15-11.00
5. Игры на свежем воздухе.(дети от 1-8 отряды)
11.00-11.40
6. Выставка книг писателя.
Выставка рисунков«В стране Лукоморье» (1-8 отряды, по отрядам)
11.40-12.40
7.Обед 12.40-13.30
8. Видеосалон. Просмотр м/фильмов по мотивам  сказок А.С. Пушкина. (1-4 отряды)
Пушкинская викторина (5-8 отряды)13.30-14.00
9.«Крестики-нолики». 14.00-14.30.

	

	День  седьмой

7 ИЮНЯ

 ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ
	

	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Встреча с инспектором  по профилактике БДД Каштановой Т.А. (1-4 отряды) 
Беседа по безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних с инспектором ПДН.(5-8 отряды)
10.15-11.00
5. Профилактический час«Безопасный перекресток» (1-4 отряды) 
Соревнование «Безопасное колесо»(5-8 отряды)
11.00-11.40
6.Экскурсия в ПЧ. (1-4 отряды)
Беседа «Чтобы в доме не было пожара» (5-8 отряды)
11.40-12.40
7. Обед 12.40-13.30
8.Конкурс рисунков «Маленькая спичка – большое горе» (1-4 отряды)
 Минутка здоровья «Оказание первой помощи при ожогах» (5-8 отряды)
13.30-14.00
9. Акция «Письмо пешеходу и водителю» (1-8 отряд, по отрядам)
14.00-14.30

	

	День  восьмой

8 ИЮНЯ

ДЕНЬ ВЕЖЛИВОСТИ И КУЛЬТУРЫ







	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Шашечный турнир. (1-4 отряд)
Турнир по стритболу. (5-8 отряд)
10.15-11.15
5.Викторина на тему «Вежливость» (1-8 отряд, по отрядам)
11.15-11.45
6.Конкурс «Самый вежливый отряд» (1-8 отряд, по отрядам)
11.45-12.40
7. Обед 12.40-13.30
8. Минутка здоровья «Витамины не конфеты!» (1-4 отряд)
Минутка здоровья «Курить не модно» (5-8 отряд)
13.30-14.00
9. Игры на свежем воздухе «Игры нашего двора» (1-8 отряд, по отрядам)
14.00-14.30

	

	День   девятый


9 ИЮНЯ 


ДЕНЬ ДОБРОТЫ
	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Викторина «Эти забавные животные» (1-4 отряд)
Конкурсная программа «Ежели вы вежливы». (5-8 отряд)
10.15-11.00
5. Конкурс рисунков «Мой домашний питомец» (1-4 отряд)
Дерево добрых пожеланий.(5-8 отряд)
11.00-11.40
6. Музей асфальтовой живописи«Добро глазами детей» (1-4 отряд) 
Акция «Мы самые, самые» (дети 5-8 отряд)
11.40-12.40
7.Обед 12.40-13.30
8. Минутка здоровья «Осторожно клещи!» (1-8 отряд, по отрядам) 13.30-14.00
 9. Настольные игры.(1-4 отряд)
Веселые старты. (5-8 отряд)14.00-14.30

	

	День  десятый

10 ИЮНЯ

ДЕНЬ КИНО



	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. «Веселый кинозал» просмотр мультфильмов. (1-4 отряд)
Викторина «Лучший знаток кино» (5-8 отряд)  10.15-11.00
5. Занимательный конкурс «Знатоки Российских мультфильмов» (1-4 отряд)
Турнир по настольной игре « 10-летие нашего детства» (5-8 отряд)  11.00-11.50
6. Малая спартакиада «Мы за здоровый образ жизни» (1-4 отряд)
Игра в футбол (5-8 отряд) 
11.50-12.40
7. Обед 12.40-13.30
8.Минутка здоровья «Грязные руки -причина болезни» (1-8 отряд, по отрядам) 13.30-14.00
8. Рисование  акварелью «Пусть всегда будет солнце» (1-4 отряд)
Познавательная беседа «В мире детского кино» (5-8 отряд)  
14.00- 14.30

	

	[bookmark: _GoBack]День одиннадцатый



11 ИЮНЯ

ДЕНЬ СПОРТА




	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Первенство лагеря по футболу. (5-8 отряды)
Конкурс «Лучший футбольный болельщик» (1-4 отряд)
Эстафета «Спортивная карусель»  (1-4 отряд)
10.15-11.30
6. Рассказы детей о любимом спортсмене и виде спорта. (1-8 отряд, по отрядам)
«Минутка творчества»  лепка из пластилина. (1-4 отряд)
11.30-12.00
Спортивная викторина. (5-8 отряд)
Игры на свежем воздухе. (1-4 отряд)
12.00-12.40
7.Обед 12.40-13.30
8. Минутка здоровья «Опасные продукты». (1-8 отряд, по отрядам)
13.30-14.00
9. Оригами «Бумажная фантазия» (1-4 отряд)
Беседа с заданиями «Умеем ли мы общаться»(5-8 отряд)
14.00-14.30

	

	День  двенадцатый

12 ИЮНЯ


ДЕНЬ РОССИИ


	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Конкурс рисунка на асфальте «Цветы России» (1-3 отряд)
«Окна России»- флешмоб( 4-5 отряд).
 Мероприятие «Нет краше Тамбовщины нашей»( 6-8 отряды) 10.15-11.00
5. Танцевальный марафон «Звездные танцы» (1-8 отряды) 11.00-11.50
6. Игры народов России. (1-4 отряды)
Соревнования по баскетболу (5-8 отряды) 11.50-12.40
7.Обед 12.40-13.30
8.Презентация на тему «С малой родины начинается Россия» (1-8 отряд, по отрядам) 13.30-14.00
9. Игры нашего двора. (1-8 отряд, по отрядам)
14.00-14.30

	

	День  тринадцатый



13 ИЮНЯ


ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ











	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Викторина «Польза овощей и фруктов» (1-4 отряд)
Конкурс рисунков «Скажи НЕТ вредным привычкам!» (5-8 отряд). 10.15-11.00
5. Конкурс рисунков «Витаминки в корзинке» (1-4 отряд)
Встреча с врачом-наркологом «Твоё здоровье» (5-8 отряд). 11.00-11.30
6. Спортивные соревнования «Веселые старты» (1-4 отряд)
Спортивно-познавательная игра «Зов природы» (5-8 отряд). 
11.30-12.10
7. Игра «Кладоискатели» (1-4 отряд)
Игра «Цветок папоротника»(поиск клада) (5-8 отряд)12.10-12.40
8.Обед 12.40-13.30
9. Минутка здоровья «Закаляйся! –если хочешь быть здоров» (1-8 отряд, по отрядам). 
13.30-14.00
10. Рисование красками «Краски лета» (1-4 отряд)

Спортивные игры(5-8 отряд) 14.00-14.30

	

	День   четырнадцатый


14 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ТЕАТРА





	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Беседа «Как вести себя в театре, ЦДД и т.д.» (1-8 отряд, по отрядам).10.15-11.00
5. «Волшебная страна – театр» (1-4 отряд)
«Как хорошо, что есть театр!» конкурсная программа посвященная дню театра(5-8 отряд)11.00 – 12.00.
6.Конкурс пантомим «Мы тоже так можем» (1-4 отряд)
 «Алло, мы ищем таланты»-конкурс актерского мастерства(5-8 отряд)  12.00-12.40.
7.Обед 12.40-13.30
Минутка здоровья «Победитель простуды» (1-8 отряд, по отрядам).13.30-14.00
8.Чтение сказок русских писателей. (1-4 отряд)
Ее величество – ИГРА(5-8 отряд) 14.00-14.30

	

	День пятнадцатый




15 ИЮНЯ



ДЕНЬ ТАЛАНТОВ





	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Музыкально-развлекательная программа «Вот оно какое наше лето» (1-8 отряд, по отрядам) 10.15-11.00
5. Игры «Задорный мяч» (1-4 отряд)
Весёлые старты «Быстрее, выше, сильнее» (5-8 отряд).
11.00-11.50
6. Такое волшебное «оригами» (изготовление поделок из бумаги). (1-4 отряд, по отрядам)
Конкурс рисунков «Я люблю Россию» (5-8 отряд, по отрядам)11.50-12.40
7.Обед 12.40-13.30
8.Подвижные игры на свежем воздухе. (1-4 отряд)
Ринг «Умники и умницы» (5-8 отряд, по отрядам)
13.30-14.30



	

	День шестнадцатый

16 июня

ДЕНЬ УЛЫБОК

	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Конкурс детских стихов и песен «От улыбки станет всем светлей…» (1-8 отряд, по отрядам) 10.15-11.00
5. Видеосалон. Просмотр м/фильма. (1-4 отряд)
Конкурс инсценировок Русских Народных сказок. (5-8 отряд, по отрядам)
11.00-11.50
6.Рисунки на свободную тему «Волшебная кисть» (1-4 отряд)
Праздник «Дружба начинается с улыбки» (5-8 отряд)
11.50-12.40
7.Обед 12.40-13.30
8. Минутка здоровья «О пользе улыбки»(1-8 отряд, по отрядам) 13.30-13.50
9. Час веселых эстафет (1-8 отряд, по отрядам) 13.50-14.30

	

	День семнадцатый

17 июня

ДЕНЬ ПУТЕШЕСТВЕННИКА

	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Экскурсия в парк (1-3 отряд)
Соревнования  «Кто быстрее?»(4-5 отряд)
Соревнования по футболу (6-8 отряд) 10.15- 12.30
 5. Чтение стихов о Родине. (1-4 отряд)
Игра «Путешествие по России» (5-8 отряд) 10.30-11.00
5. Беседа  «Еще раз о ПДД».( 1-8 отряд, по отрядам) 11.00-12.00
7. Обед 12.40-13.30
8. Беседа «Осторожно водоем»(1-8 отряд, по отрядам)   13.30-14.00            
Настольные игры (1-4 отряд)
Подвижные игры на стадионе (5-8 отряд)  14.00-14.30

	

	День восемнадцатый


18 ИЮНЯ

ДЕНЬ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР


	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Конкурс рисунков «Любимые виды спорта» (1-4 отряд)
Викторина «Олимпийские знатоки»(5-8 отряд).10.15-11.00
5.Малые олимпийские игры на школьном стадионе.(1-4 отряд) 
Соревнования по волейболу (5-8 отряд) 11.00-12.40
 Обед 12.40-13.30

Веселые олимпийские игры.(1-4 отряд)
Игра «10-летие нашего детства» (5-8 отряд)
 13.30-14.30

	

	День девятнадцатый

19 ИЮНЯ


ДЕНЬ ЛАГЕРЯ



	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Путешествие по городу «Светофорску» (1-4 отряд)
«Найди вожатого» (5-8 отряд)   10.15-11.00
5. КТД «БУНТ: большая уборка нашей территории»( 1-8 отряд).11.00-11.40
6.«Занимательная эпопея» (марафон игр) (1-4 отряд)
Турнир по настольной игре « 10-летие нашего детства» (5-8 отряд)  11.40- 12.40
7.Обед 12.40-13.30
8.Конкурс рисунков «Мой любимый лагерь» »( 1-8 отряд, по отрядам) 13.30-14.00
9.Лепка из пластилина «Минутка творчества» (1-4 отряд)
Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь» »(5-8 отряд) 14.00-14.30

	

	День двадцатый

20 ИЮНЯ
 

ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ


	

	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Линейка. 10.15-10.30
Беседа «Никто не забыт, ничто не забыто» (1-8 отряд, по отрядам) 10.30-11.15
Открытка ветерану ВОВ»Помнит мир спасенный» (1-3 отряд)
Конкурс рисунков «Мы - за мир!» (4-6 отряд)
Возложение цветов к памятнику. (7-8 отряд)
11.15.-12.00
6.Подвижные  игры на свежем воздухе. 12.00-12.40
7.Обед 12.40-13.30
8.Чтение стихов о ВОВ «Подвигу жить»( 1-3 отряд)
Урок мужества «Дети войны»(4-6 отряд)
Экскурсия в музей (7-8 отряд) 13.30 – 14.10
Прогулка на свежем воздухе. ( 1-4 отряд)
Акция «Свеча памяти» (5-8 отряд)
14.10-14.30
	

	День двадцать первый


21 ИЮНЯ

ДЕНЬ ЗАКРЫТИЯ СМЕНЫ


	
	1.Приём детей 8.30-9.00
2. Утренняя зарядка 9.00-9.15
3. Завтрак 9.15-10.15
4. Концертная программа «Вот и расставаться пора…» Фотосессия «На память о лагерном лете». Прощальный автограф. (1-8 отряд)
10.15-11.00
5. Игра «Полоса припятствий» (1-4 отряд)
Молодецкие потехи (5-8 отряд)
11.00- 12.00
5. Музыкальная программа «Кто танцует лучше всех?» (1-4 отряд)
Дискотека «Солнечное лето» (5-8 отряд)
12.00- 12.40
7.Обед 12.40-13.30
Беседа по технике безопасности на дороге, на водоемах и пр. «Ура,  каникулы!» (1-8 отряд, по отрядам.) 13.30-14.00
Линейка(спуск флага)

	



Директор школы                                                                              А.В.Леонов               
