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 Начальное общее образование
Учебный  план  Муниципального  бюджетного  общеобразовательного

учреждения «Ржаксинская средняя общеобразовательная школа № 1 имени Героя
Советского  Союза  Н.М.  Фролова»  для  1-4  разработан  в  соответствии  со
следующими нормативно-правовыми документами:
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями).
 О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в 
Российской Федерации" от 24.09.2022 № 371-ФЗ.

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования".

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.
3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

 Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

 уставом  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения
«Ржаксинская СОШ № 1 им. Н.М. Фролова»

Учебный план школы, реализующей ООП НОО, фиксирует общий объем нагрузки,
максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру
предметных областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое на  их освоение по
классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного
материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и  организации
образовательной деятельности.
Содержание образования при получении начального общего образования
реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Учебный  план  обеспечивает  в  случаях,  предусмотренных  законодательством
Российской  Федерации  в  сфере  образования,  возможность  обучения  на
государственных  языках  субъектов  Российской  Федерации  и  родном  (нерусском)
языке,  возможность  их  изучения, а также устанавливает количество  занятий,
отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.
Вариативность  содержания  образовательных  программ  начального  общего



образования  реализуется  через  возможность  формирования  программ  начального
общего  образования  различного  уровня  сложности  и  направленности  с  учетом
образовательных потребностей и способностей обучающихся.
 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,      
 Формируемой участниками образовательных отношений.
 Объем обязательной части программы начального общего образования  составляет
80%,  а  объем  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  из
перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема.
Обязательная часть  учебного плана определяет состав  учебных предметов
обязательных предметных областей,  которые должны быть реализованы во всех
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,
реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам) обучения.
Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики
умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных
предметов.  Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в
течение  учебной  недели,  при  этом  объем  максимально  допустимой  нагрузки  в
течение  дня  должен  соответствовать  действующим  санитарным  правилам  и
нормативам.  Образовательная  организация  самостоятельна  в  организации
образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности
по  каждому предмету  (проектная  деятельность,  практические  и  лабораторные
занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики
не менее 2 минут.
Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых
результатов  освоения  программы  начального  общего  образования  с  учетом
обязательных для изучения учебных предметов.
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых
на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,
в  том  числе  предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с
целью удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные
интересы. В 1 – 3 классах из части, формируемой участниками образовательных
отношений, 1  час  выделен  на  изучение  предметной  области  «Математика  и
информатика».
Программа начального общего образования МБОУ «Ржаксинская СОШ № 1 им.
Н.М.  Фролова»  реализуется  на  государственном  языке  Российской  Федерации.
Изучение  предметов  обязательной  предметной  области  «Родной  язык  и
литературное чтение на родном языке» начинается с 1 класса и осуществляется при
наличии  возможностей  школы  и  по  заявлению  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся.  На  основании  заявлений
родителей  (законных  представителей)  и  с  учетом  их  мнения,  предмет  «родной
язык»  и  «литературное  чтение  на  родном  языке»  в  учебный  план  2024  –  2025



учебного  года  не  включены.  Начальным  этапом  изучения  русского  языка  и
учебного  предмета  «Литературное  чтение»  в  1  классе  является  учебный  курс
«Обучением грамоте»: обучение письму идет параллельно с обучением чтению. На
учебный курс «Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов русского
языка  (обучение  письму)  и  4  часа  учебного  предмета  «Литературное  чтение»
(обучение  чтению).  Продолжительность  учебного  курса  «Обучение  грамоте»
может  составлять  от  20  до  23  недель  (в  зависимости  от  подготовки  класса),
соответственно,  продолжительность изучения систематического курса в 1 классе
так  же  может  варьироваться  от  13  до  10  недель.  Предметная  область  «Основы
религиозных  культур  и  светской  этики»  вводится  в  4-х  классах  в  качестве
обязательного учебного курса,  который направлен на формирование у учащихся
мотивации к  осознанному нравственному поведению,  основанному на  знании и
уважении  культурных  и  религиозных  традиций  многонационального  народа
России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При
изучении области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного
из  учебных  модулей  «Основы  православной  культуры»,  «Основы  исламской
культуры»,  «Основы  буддийской  культуры»,  «Основы  иудейской  культуры»,
«Основы  религиозных  культур  народов  России»,  «Основы  светской  этики»
осуществляются  по  заявлению  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся.  Учитывая  мнения  родителей  (законных
представителей)  в  2024  –  2025  учебном  году  100%  выбран  модуль  «Основы
православной культуры».
В  соответствии  с  требованиями  обновленных  ФГОС  НОО  в  начальной  школе
планируемые  предметные  и  метапредметные  результаты  по  учебному  предмету
«Информатика», связанные с использованием информационных технологий, будут
получены в рамках учебного предмета «Труд (технология)».
Количество  часов  на  физическую  культуру  составляет  2,  третий  час  реализуется
образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет
посещения  обучающимися  спортивных  секций,  школьных  спортивных  клубов,
включая использование учебных модулей по видам спорта.
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся
могут  разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  том  числе  для
ускоренного  обучения,  в  пределах  осваиваемой  программы  начального  общего
образования  в  порядке,  установленном  локальными  нормативными  актами
образовательной  организации.  Реализация  индивидуальных  учебных  планов,
программ сопровождается тьюторской поддержкой.
При  наличии  необходимых  условий  (кадровых,  финансовых,  материально-
технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных
занятий, курсов, дисциплин (модулей).
При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) допускается деление
классов  на  две  и  более  группы.  При  проведении  учебных  занятий  в
малокомплектных организациях допускается объединение в группы обучающихся по
образовательным  программам  начального  общего  образования  из  нескольких
классов.
Учебный план предусматривает    5-ти  дневную  учебную  неделю  в  1–4  классах.
Продолжительность учебного года при получении начального общего  



образования составляет 34  недели, в 1 классе - 33 недели.
    Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 
часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 
учебной неделе. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет
не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  Для обучающихся в 1 
классе по решению школы устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы.
Продолжительность урока составляет:
 в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь – май); в
классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут;  в 2 - 4
классах - 40  минут (по решению образовательной организации).
Суммарный объем домашнего задания  по всем предметам для каждого класса  не
должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа -
для 2 и 3  классов,  2  часа  -  для  4  класса.  Образовательной  организацией
осуществляется  координация  и  контроль  объема  домашнего  задания  учеников
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и
Санитарно- эпидемиологическими требованиями.
Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся в

2024-2025 учебном году.
 В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение
образовательной  программы (отдельной  части,  всего  объема  учебного  предмета,  курса,
дисциплины)  и  проводится  в  формах,  определенных  учебным  планом  и  в  порядке,
установленным  образовательной  организацией  на  основании  Положения  о  формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся МБОУ «Ржаксинская СОШ № 1 им. Н.М. Фролова». В 2024-2025 учебном
году  для  обучающихся  по  программам  начального  общего  образования  определяется
следующий порядок и сроки промежуточной аттестации:
 • для учащихся 1-х классов: – по итогам четвертей (безотметочное обучение); 
-по итогам учебного года – контрольные письменные работы (апрель-май), безотметочное
оценивание;
 • для учащихся 2-4 классов:
 -по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного
плана,  кроме  учебного  предмета  «Основы религиозной культуры и  светской  этики» (4
класс). По данному предмету – безотметочное обучение; 
-по  итогам  учебного  года  –  итоговые  годовые  отметки,  кроме  предмета  «Основы
религиозной культуры и светской этики» ( 4 класс) 
При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) заочной
формах уменьшать количество предметных областей (учебных предметов) обязательной
(инвариантной) части учебного плана запрещается. Соотношение часов классно-урочной и
самостоятельной работы определяется для каждого обучающегося индивидуально.  Если
учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в их годовом
учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения промежуточной и (или)
итоговой аттестации обучающихся.



  При  планировании  оценочных  процедур  педагогические  работники  школы
придерживаются следующих рекомендаций:
 • проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели
классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на
проведение оценочных процедур,  не должен превышать 10% от всего объема учебного
времени,  отводимого  на  изучение  данного  учебного  предмета  в  данной  параллели  в
текущем учебном году;
 • не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок
является первым или последним по расписанию; 

• не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;
• при проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках

учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов
оценочных  процедур,  анализ  результатов  учителем,  разбор  ошибок,  допущенных
обучающимися  при  выполнении  работы,  отработка  выявленных  проблем,  при
необходимости – повторение и закрепление материала.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования (1-4 классы)

на 2024-2025 учебный год
(пятидневная учебная неделя)



Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 8

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Классы

Количество часов в неделю

I II III IV D 

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное
чтение

4 4 4 4 16

Иностранные 
языки

Иностранный
язык
(английский)

- 2 2 2 6

Математика

и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознан
ие
и 
естествознани
е

Окружающий 
мир

2 2 2 2 8

Основы
религиозных 
культур и
светской 
этики

Основы
православной
культуры

- - - 1 1

Искусство

Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительн
ое
искусство

1 1 1 1 4

Технология Труд 
(Технология)

1 1 1 1 4



Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Математика

и
информатика

Математика 1 1 1 - 3

ИТОГО: 21 23 23 23 90
Максимально допустимая 
недельная
нагрузка при пятидневной 
рабочей неделе

21 23 23 23 90

Учебный план
начального общего образования

(годовой)
Предметные

области

Учебные 
предметы

Класс
ы

Количество часов в год
Всег
оI II III IV

Обязательная часть
Русский 
язык и 
литературно
е чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное
чтение

132 136 136 136 540

Иностранны
е
языки

Иностранный

язык
(английский)

– 68 68 68 204

Математика

и
информатика

Математика
132 136 136 136 540

Общество- 
знание и
естествознан
ие 
(окружающи
й
мир)

Окружающий 
мир

66 68 68 68 270

Основы
религиозны
х культур и 
светской 
этики

Основы
религиозных 
культур и 
светской этики

– – – 34 34



Искусство

Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительно
е
искусство

33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая
культура

Физическая
культура

66 68 68 68 270

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Математика

и
информатика

Математика 33 34 34 0 101

ИТОГО: 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая
годовая нагрузка при 
пятидневной рабочей неделе

693 832 832 833 3190
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