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Дошкольное образование 
Цель: повышение охвата детей дошкольного возраста вариативными 
формами и программами дошкольного образования и тем самым 
выравнивание стартовых возможностей для получения общего 
образования;
Задачи:
- сформировать знания об окружающем мире;
-способствовать освоению обучающимися элементарных 
общеобразовательных знаний;
- обеспечить равные стартовые возможности обучающихся для 
получения общего образования на первой ступени обучения.
Учебный план группы дошкольного образования МБОУ 
«Ржаксинская СОШ № 1 им. Н.М. Фролова» составлен в соответствии 
с:
-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
- Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 № 373 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам дошкольного образования»;
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования»;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
«Об утверждении федерального государственного стандарта 
дошкольного образования» от 17.10.2013 г. № 1155;
-Приказом № 31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в 
Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования», утвержденный приказом Министерством 
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 
1155;
-Письмом Минобрнауки России и от 28.02.2014 N 08 -249
«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся Федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования и 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от
08.11.2022 г. № 955;
-Постановлением от 28 сентября 2020 года № 28 СП 2.4.3648­
20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»



-Письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 
детей
дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 
14.03.2000г.
№ 65/23-16

Учебный план группы дошкольного образования МБОУ 
«Ржаксинская СОШ № 1 им. Н.М. Фролова» является нормативным 
актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 
учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 
образовательной деятельности.
Учебный план является частью основной образовательной программы 
дошкольного образования. Данная программа разработана в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом.

В учебном плане устанавливается соотношение между 
инвариантной (обязательной) частью и вариативной (модульной) 
частью, формируемой дошкольным образовательным учреждением: - 
инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего 
нормативного времени, отводимого на освоение основных
образовательных программ дошкольного образования. - вариативная 
(модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение основных образовательных программ 
дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая 
дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает
вариативность образования, отражает специфику дошкольного
образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать 
социальный заказ на образовательные услуги. Учебный план 
ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 
воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: - 
социально-коммуникативное развитие; - познавательное развитие; - 
речевое развитие; - художественно-эстетическое развитие; - 
физическое развитие. Каждой образовательной области соответствуют 
определенные направления:
- социально-коммуникативное развитие - игра, патриотическое 
воспитание, труд, основы безопасности жизнедеятельности;
- речевое развитие -  все виды речи, нормы речи -  речевой этикет, 
художественная литература;
- познавательное развитие -  формирование элементарных 
математических представлений, детское экспериментирование, 
знакомство с социальным миром, ребенок и мир природы;
- художественно-эстетическое развитие -  художественно­
изобразительная деятельность, детское конструирование, 
музыкальное развитие;
- физическое развитие -  все виды движений, двигательная активность, 
здоровье.



Вся непосредственная образовательная деятельность реализуется 
через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 
двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 
музыкальной, изобразительной, трудовой, конструирования, а также 
чтения художественной литературы) или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогом самостоятельно.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
учебного плана, обеспечивает вариативность образования, отражает 
приоритетное направление деятельности МБОУ «Ржаксинская СОШ 
№ 1 им. Н.М. Фролова» и расширение области образовательных услуг 
для обучающихся.

В 2023 -2024 учебном году в МБОУ «Ржаксинская СОШ № 1 
им.Н.М. Фролова» будут функционировать две группы дошкольного 
образования общеразвивающей направленности.

Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей 
недели. Допустимый объем недельной нагрузки для детей 
устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами 
и требованиями СанПиН составляет 18 занятий в неделю. 
Продолжительность одного занятия -  25-30 минут, перерыв между 
занятиями не менее 10 минут. Ежедневная игровая деятельность 
составляет 1 час. В середине НОД проводится физкультминутка.

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) 
предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на 
адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе и 
включающего мероприятия, направленные на создание 
благоприятного психологического климата, снижение напряжения и 
предотвращение негативных проявлений.

Образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, 
проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 
утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, 
направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие 
детей. Домашние задания детям не задаются.

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками учреждения 
осуществляется педагогом-психологом и строится с учётом 
возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста, 
который необходим для правильной организации осуществления 
образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 
дошкольного образовательного процесса.

Работа с родителями выстраивается в большей степени через 
совместное взаимодействие в различных мероприятиях, 
объединяющих всех участников образовательного процесса, где 
дается образец развивающего воздействия на ребенка через досуги,



семейные праздники, проекты и другие традиции, а также ежедневное 
индивидуальное консультирование и встречи. Таким образом, 
учебный план дает возможность реализовать задачи группы 
дошкольного образования детей и выполнение требований к 
государственному стандарту по дошкольному образованию.

Учебный план дошкольного образования 
на 2023-2024 учебный год _____

Образовательные
области

Учебные предметы Кол-во 
часов в 
неделю

Всего

Обязательная часть
Познавательное
развитие

Природное окружение и 
экологическое воспитание

1 1

Формирование математических 
представлений

2 2

Речевое развитие Развитие речи и ознакомление с 
художественной литературой

2 2

Обучение грамоте 2 2
Художественно­
эстетическое
развитие

Изобразительная деятельность 2 2
Лепка и аппликация 1 1
Музыкальное развитие 1 1
Конструирование и ручной труд 2 2

Социально­
коммуникативное
развитие

Предметное окружение и 
явления общественной жизни

1 1

Физическое
развитие

Физическая культура 2 2

Итого: 16 16
Часть формируемая участниками образовательного процесса

Театрализованная и досуговая 
деятельность

1 1

Приобщение к искусству 1 1
Всего 18 18


