Cosetnbl nicuxodiora o BITP poaurensim

Curtyanust IpoBEPKHU MPAKTUUYECKU BCEr/Ia CTPECCOBAs CUTYAIMS JJI1 MHOTHX JTFOJEH.
Kak >xe moMo4b cBoeMy peOEHKY B IIOJIOOHON CUTYyaIUu?

K coxasiennto, MHOTHE POJUTENH COBEPIIAIOT OLIMOKH B X0/1€ MOATOTOBKU CBOETO
pebeHKa K TaKUM TMPOIEAypaM.

Tunu4yHbie poauTelbCcKUe OIIUOKHU B X0/1e MOAT0OTOBKHU Beepoccniickoi
NPOBEPOYHOM padoTe.
1. OrHomenue k BIIP, kak ucnpITaHuIO, KOTOPOE MOYKHO TTPOUTH TOJIBKO IIEHOM OOJIBIITUX
KEPTB U, PEXKJIE BCEro, IEHON 310pOBbS, - omnOKa. [loqoOHas ycraHoBKa poauTenei
4acTO CO3/IaeT JAOIOJHUTENbHbBIE TPOOJIEMBbI y peOeHKaA.
2. O4eHb YacTO POAUTENU UCIIONb3YIOT 3allyTHBAaHUE U «CTPALIMIKI», obelas 0en B
HACTOSIIEM U OyAyIlleM, KOTOpPBIE TPO3SIT P MOJy4YeHUU HU3KoU olleHku Ha BIIP, - 310
IJIOXHE IIOMOLIHUK U B IIPEOJIOJIEHNUN CTpECCa.
3. Eute ogHa BechMa pacpoCTpaHEeHHas! POAUTENbCKasA OIKUOKa — 3TO CPaBHUBAHUE CBOETO
pebeHka ¢ 0osee yCremHbIMU CBEPCTHUKAMU, CTAPILIMMU OpaThsiIMU U CECTPAMH,
NOJAYEPKUBAHNE UX YCIIEXOB, ITOJIOKUTENBHBIX KauecTB. Ha camoM nene, Bce 3T0 penko
IPUBOJHUT K JKEJAHUIO MOOEIUTh CONEPHUKA MU «B35Th C HETO MIPUMEP), HO Yallle BCEro
MOKET MPOCTO CO37aTh KOH(MIUKTHYIO CUTYallUIO B CEMbE.
4. I3nuiHsist cyera, orneka, TOTalbHbIi KOHTPOJIb U TPEOOBAHNE UHTEHCUBHOM
HOJrOTOBKH, HAPYIIAOLIUE PEXUM Tpyia U oTAbixa («Ilouemy He 3aHUMaembea?y,
«Ckomabko Bblyunin?», «lloueMy nemaenis He TO, @ 3T0?»), B OCHOBHOM BBI3BIBAIOT
pazapaxeHue u nporect. Poaureneit yacto BO3MyIIAET xKejlaHue peOeHKa IporyIsiThes,
OTBJICYBCS, IIONTU B KHHO WIH POCTO NOBAIATHCS HA AUBAHE, CIyIIas My3bIKY.
5. be3ycnoBHo, ycunuBaet BojiHEHUE U cTpax neped BIIP noguepkuBanue
OTBETCTBEHHOCTH, KOTOPas JISKUT Ha Iuleyax peOeHKa, - epe]l LIKOJION, YUUTEISIMH,
poautensaMu. «Mama 3Toro He mepexuBeT», «badbymiky 3To nodseT», «Ilepen poaurensiMu
OyJeT CTBIIHO» - HE T€ apIryMEHTHI, KOTOPBIE IOMOTYT CHSITh BOJTHEHUE U TPEBOTY.
Kak ke moMmo4b pedenky moarorosurbest K BITP?

Baxneiimuii hakTop, onpeaenstonuil ycrnemHocts Bamero pedenka B BIIP — 3o
ncuxojoruyeckas nojaepxka. [lognepxuBarh pedeHKa — 3HAUUT BEPUTH B HETO.

Oxka3pIBaTh NCUXOJIOTHYECKYIO MOAJIEPKKY peOEHKY MOXKHO Pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.
IlepBslii ciocod — NpoAEMOHCTPUPOBATh Ballie y10BI€TBOpEHNE OT €r0 JOCTUKEHUN WU
ycwinii: «Thl y’Ke Tak MHOTOIO JJOCTHT ! ».

Hpyroil cioco0 — HayunuTh peOeHKa CIPABIATHCS C Pa3IMYHBIMU 337a4aMu, CO3/1aB y
HEro YCTaHOBKY: «Thl CMOeIIb 3TO clienathb!». «3Has TeOsl, 1 yBEpEH, UTO ThI BCE
CAenaenb XOpouoy, « Tel 3HaeIb 3TO 0YEHD XOPOLIO».

ITopnepxuBaTh MOXKHO TaKK€ IIOCPEACTBOM IIPUKOCHOBEHNUH, COBMECTHBIX
JeUCTBHM, (PU3HMUECKOTO COY4aCTHsl, BEIPAKECHHUS JTUIIA.



Opranusanus pesKuMa JHA U MMTAHUA BO Bpems moarorosku Kk BIIP.

B nepuon noarorosku k BIIP yuanmuMmcs He ciieiyeT pe3ko MEHATh PEKUM JIHS:
HEO0OXOIMMO COXPAHUTh MIPUBBIYHOE BPEeMs TPOOYKICHUS U OT/BIXA KO CHY,
IPOIOKUTENBHOCTD U TTOPSIAOK 3aHATUM, Yachl MpUeMa MUY U TPEObIBAaHUS HA CBEXKEM
BO3JIyXE.

Heo6xomumo 1mo3aboTuthbesi 00 OpraHu3aiiy pekuma JHs U TOJTHOLIEHHOTO
nutanus! Takue NpoayKThl, Kak pbida, TBOPOT, OPEXH, Kypara u T. JI. CTUMYJUPYIOT paboTy
TOJIOBHOT'O MO3ra.

Crapaiitech He JOMMYyCKaTh Meperpy3ok peodenka. CiaeauTe 4To0bl HOUHOU COH OBLIT HE
MeHee 8 yacoB. O0ecrieubTe IoMa yA00HOE MECTO JJIsl 3aHATUH, TPOCIICIUTE, YTOOBI HUKTO
U3 JoMalHux He Memmai. Yepes kaxpie 30-40 MUHYT 3aHATUNA 00s13aTEIHHO HYKHO JIeaTh
nepepbiBbl Ha 10-15 munyT. XKenatenbHo nzbderaTh B 3TOT MEPUOJT TPOCMOTPOB
KMHO(DUIEMOB Y TEIEBU3MOHHBIX TIepead, T.K. OHH YBEIUYUBAIOT U 0€3 TOTO OOJIBIITYIO
YMCTBEHHYIO Harpys3Ky.

Pexomenpanuu mo noaroroske k BITP

[ToaroroBbTe pa3auyHbIC BAPUAHTHI 33JIaHUM O MPEIMETY.

[ToMoruTe AeTsIM pacnpeneanTh TEMbI TOATOTOBKH IO JTHSIM.

He ny»HO 3a3yOpuBaTh BeCh (haKTHUECKHUIN MaTepHua, 10CTaTOYHO MPOCMOTPETh

KJIFOYEBBIE MOMEHTBI M YJIOBUThH CMBICII U JIOTUKY MaTepuaa.

o JenaliTe kpaTKrue CXeMaTHUYECKHE BBIMMUCKU U TAOIUIIbI, YIIOPSI0UMBAS U3yIaCMBbIi
MaTepHa 1o miany. Eciu peGeHOK He yMeeT, MOKaKHUTe eMy, Kak 3TO JellaeTcs Ha
MpaKTHUKE.

o OcHoBHBIE (GOPMYITBI U OTIPEICTICHIS MOKHO BBIMIMCATh HA JINCTOYKAX W MIOBECUTH
HaJl TUCbMEHHBIM CTOJIOM, HaJl KPOBAaThIO, B CTOJIOBOM U T.J.

o 3apaHee BO BpeMsi TPEHUPOBKHU MpUyUaiTe peOeHKa OPUEHTUPOBATHCS BO BPEMEHU U
YMETh €ro pacnpenensaTs. Torna y pedbeHka OyeT HaBbIK YMEHHUS
KOHIICHTPHUPOBATHCS HA MPOTSKEHUU BCEH pabOTHI, UYTO MPUJACT EMY CIIOKOMCTBUE U
CHUMET U3JTUIITHIO TPEBOXKHOCTb.

PexomeHnaanuu no 3ay4uBaHHUI0 MaTepUaJia

o [I'maBHOe - pacnpeneneHue MOBTOPEHU BO BPEMEHHU.

[ToBTOPATH peKOMEHAYETCS cpa3y B TeueHue 15-20 MunyT, yepe3 8-9 uacoB u uepes

24 4aca.

o Ilone3no moBTOpATH Matepuai 3a 15-20 MUHYT 10 CHa U YTPOM, Ha CBEXYIO 'OJIOBY.
[Tpu kax10M MOBTOPEHUH HY)KHO OCMBICIIMBATh OITMOKH M oOpaIiaTh BHUMaHUE Ha
OoJiee TpyAHBIC MECTa.

o IloBropenue Oynet 3pheKTUBHBIM, €CIIM BOCIIPOU3BOJINTH MaTepHal CBOUMH
cJI0BaMu OJIM3KO K TeKCTy. OOpalieHust K TEKCTY JIy4Ile JeIaTh, €CJIU BCIOMHUTh
MaTepuail He YIAeTCsl B TCUCHUE 2-3 MUHYT.



o YrtoObl nepeBecTy MHPOPMAIUIO B JOJITOBPEMEHHYIO aMsITh, HY>)KHO JI€JaTh
IIOBTOPEHUS CITYCTs CYTKH, ABOE U TaK Jajee, IOCTENEHHO yBEINYUBasi BDEMEHHBIC
MHTEPBAJIBI MEXAYy OBTOPEHUAMHU. Takoil crmoco0 o0ecneunT 3aloMIHAHKUE
HaJI0JITO.

Kak u3bexars omundok Ha BIIP?

[TocoBeTtyiiTe neTsAM BO BpeMsi IPOBEPOUYHOM pabOThl OOpATUTh BHUMAHUE Ha
clenyouee:

1. [lepen HauanoM BBIMOIHEHUS! paOOTHI HEOOXOAMMO MPOOEKATH TIIa3aMu BECh MaTepHuall,
YTOOBI YBU/IETh, KAKOTO THUIIA 3a/1aHUsI B HEM COJEPIKATCS, 3TO IOMOKET HACTPOUTHCS Ha
pabory.
2. 3aTeM BHUMAaTeIbHO IPOCMATPUBATh BECh TEKCT KaX/10T0 3aJaHusl, YTOOBI TOHSTH €T0
CMBICII (XapakTepHas OnIrOKa BO BpeMsl POBEPOUHBIX PadOT - HE IOYUTAB /10 KOHIIA, IO
NEPBBIM CJIOBAM, YYaIUECS YK€ MPEANOIATAI0T OTBET U TOPOIATCS €0 BIUCATh).
3. PexomenayeTcst HaUMHATH ¢ OoJiee JIETKUX 3a/1aHui, 4TOObI HE TPAaTUTh HA HUX BPEMs.
4. Ecnu He 3Haenlb OTBETAa HAa BOIIPOC WIIM HE YBEPEH, MPOILYCTH €r0 U OTMETh, YTOOBI
IIOTOM K HEMY BEPHYTHCS.

Kak cusarb crpecc nepen BITP?

Ecnn o BIIP emie ectb BpeMst MOKHO BBIIIOJIHUTD PAL YIIPAXXHEHUN MO3TOBOM
TMMHACTUKH, KOTOPbIE 3aHUMAIOT OYKBaJIbHO 110 5 MUHYT, HO OYE€Hb [IOMOT'alOT CHATh
SMOLMOHAJIbHOE HAIPSKEHHUE U Pa3BUBAIOT LIEJIBIM P ICUXUYECKHUX MTpoLeccoB. JleTu ¢
YAOBOJIBCTBUEM HX BBINOJIHAIOT KaK HAa yPOKax, TaK U JOMA.

Hakanyne BIIP

* Bcranbte B iens BIIP nopanbiie, 4ToObl NpUroTOBUTH peOEHKY JIFOOMMOE OITIOI0.
Hakanyne BIIP peGeHok oykeH OTIOXHYTh U Kak CiieyeT Beicnarhbes. [Ipocnenure 3a
ITUM.

* C yrpa nepen BIIP MmoxxHO nath peOEHKY IIOKOJIAKY, T.K. TIIOKO3a CTUMYJIUPYET
MO3TOBYIO JIEITEIIbHOCT!

* Ecu peGeHok He HOCHUT 4acoB, aaiite eMy 4acsl Ha BIIP. OTo momoxer eMy cienuts 3a
BpeMeHeM Ha BIIP.

* OTJIOKUTE «BOCIUTATENIBHBIE MEPOINIPUATHS», HOTALMH, yIIpeku. He co3znaBaiite
CUTYyalUIO TPEBOTH, CTpaxa, Heyaauu!

* Cornacyiite ¢ peOEHKOM BO3MOXXHBIN U A0CTaTOUHbIN pe3ynbrar BIIP, He HacTpauBaiiTe
€r0 TOJIBKO Ha MaKCUMaJIbHBIN, HO MAJIO JTOCTUKUMBIA

[Tocne BIIP

* B ciiyuae neynaun pebenka Ha BIIP He manukyiiTe, He ycTpauBaiTe UCTEPUKY U
BO3JICP)KUTECHh OT OOBUHCHMIA.

« Haiigure cioBa, KOTOpbIe MO3BOJIAT PEOCHKY YIABIOHYTHCA, paccaaOUThCS CHATh
HaIIpsDKEHHUE.



	Советы психолога о ВПР родителям
	Ситуация проверки практически всегда стрессовая ситуация для многих людей. Как же помочь своему ребенку в подобной ситуации?
	К сожалению, многие родители совершают ошибки в ходе подготовки своего ребенка к таким процедурам.
	Типичные родительские ошибки в ходе подготовки Всероссийской проверочной работе.
	1. Отношение к ВПР, как испытанию, которое можно пройти только ценой больших жертв и, прежде всего, ценой здоровья, - ошибка. Подобная установка родителей часто создает дополнительные проблемы у ребенка.
	2. Очень часто родители используют запугивание и «страшилки», обещая бед в настоящем и будущем, которые грозят при получении низкой оценки на ВПР, - это плохие помощник и в преодолении стресса.
	3. Еще одна весьма распространенная родительская ошибка – это сравнивание своего ребенка с более успешными сверстниками, старшими братьями и сестрами, подчеркивание их успехов, положительных качеств. На самом деле, все это редко приводит к желанию победить соперника или «взять с него пример», но чаще всего может просто создать конфликтную ситуацию в семье.
	4. Излишняя суета, опека, тотальный контроль и требование интенсивной подготовки, нарушающие режим труда и отдыха («Почему не занимаешься?», «Сколько выучил?», «Почему делаешь не то, а это?»), в основном вызывают раздражение и протест. Родителей часто возмущает желание ребенка прогуляться, отвлечься, пойти в кино или просто поваляться на диване, слушая музыку.
	5. Безусловно, усиливает волнение и страх перед ВПР подчеркивание
	ответственности, которая лежит на плечах ребенка, - перед школой, учителями, родителями. «Мама этого не переживет», «Бабушку это добьет», «Перед родителями будет стыдно» - не те аргументы, которые помогут снять волнение и тревогу.
	Как же помочь ребенку подготовиться к ВПР?
	Важнейший фактор, определяющий успешность Вашего ребенка в ВПР – это психологическая поддержка. Поддерживать ребенка – значит верить в него.
	Оказывать психологическую поддержку ребенку можно разными способами. Первый способ – продемонстрировать Ваше удовлетворение от его достижений или усилий: «Ты уже так многого достиг!».
	Другой способ – научить ребенка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать!». «Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо», «Ты знаешь это очень хорошо».
	Поддерживать можно также посредством прикосновений, совместных действий, физического соучастия, выражения лица.
	Организация режима дня и питания во время подготовки к ВПР.
	В период подготовки к ВПР учащимся не следует резко менять режим дня: необходимо сохранить привычное время пробуждения и отдыха ко сну, продолжительность и порядок занятий, часы приема пищи и пребывания на свежем воздухе.
	Необходимо позаботиться об организации режима дня и полноценного питания! Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т. д. стимулируют работу головного мозга.
	Старайтесь не допускать перегрузок ребенка. Следите чтобы ночной сон был не менее 8 часов. Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. Через каждые 30-40 минут занятий обязательно нужно делать перерывы на 10-15 минут. Желательно избегать в этот период просмотров кинофильмов и телевизионных передач, т.к. они увеличивают и без того большую умственную нагрузку.
	Рекомендации по подготовке к ВПР
	Подготовьте различные варианты заданий по предмету.
	Помогите детям распределить темы подготовки по дням.
	Не нужно зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала.
	Делайте краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если ребенок не умеет, покажите ему, как это делается на практике.
	Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.
	Заранее во время тренировки приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всей работы, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность.
	Рекомендации по заучиванию материала
	Главное - распределение повторений во времени.
	Повторять рекомендуется сразу в течение 15-20 минут, через 8-9 часов и через 24 часа.
	Полезно повторять материал за 15-20 минут до сна и утром, на свежую голову. При каждом повторении нужно осмысливать ошибки и обращать внимание на более трудные места.
	Повторение будет эффективным, если воспроизводить материал своими словами близко к тексту. Обращения к тексту лучше делать, если вспомнить материал не удается в течение 2-3 минут.
	Чтобы перевести информацию в долговременную память, нужно делать повторения спустя сутки, двое и так далее, постепенно увеличивая временные интервалы между повторениями. Такой способ обеспечит запоминание надолго.
	Как избежать ошибок на ВПР?
	Посоветуйте детям во время проверочной работы обратить внимание на следующее:
	1. Перед началом выполнения работы необходимо пробежать глазами весь материал, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу.
	2. Затем внимательно просматривать весь текст каждого задания, чтобы понять его смысл (характерная ошибка во время проверочных работ - не дочитав до конца, по первым словам, учащиеся уже предполагают ответ и торопятся его вписать).
	3. Рекомендуется начинать с более легких заданий, чтобы не тратить на них время.
	4. Если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться.
	Как снять стресс перед ВПР?
	Если до ВПР еще есть время можно выполнить ряд упражнений мозговой гимнастики, которые занимают буквально по 5 минут, но очень помогают снять эмоциональное напряжение и развивают целый ряд психических процессов. Дети с удовольствием их выполняют как на уроках, так и дома.
	Накануне ВПР
	• Встаньте в день ВПР пораньше, чтобы приготовить ребенку любимое блюдо. Накануне ВПР ребенок должен отдохнуть и как следует выспаться. Проследите за этим.
	• С утра перед ВПР можно дать ребёнку шоколадку, т.к. глюкоза стимулирует мозговую деятельность!
	• Если ребенок не носит часов, дайте ему часы на ВПР. Это поможет ему следить за временем на ВПР.
	• Отложите «воспитательные мероприятия», нотации, упреки. Не создавайте ситуацию тревоги, страха, неудачи!
	• Согласуйте с ребенком возможный и достаточный результат ВПР, не настраивайте его только на максимальный, но мало достижимый
	После ВПР
	• В случае неудачи ребенка на ВПР не паникуйте, не устраивайте истерику и
	воздержитесь от обвинений.
	• Найдите слова, которые позволят ребенку улыбнуться, расслабиться снять
	напряжение.

